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A mentilap leadasi hatarideje
targyhonap 15-e. Kerjik a
megadott idépontig kildje
vissza részinkre. Koszonjuk!
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Hozzaadott cukormentes
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Koszontjik Malvin nevd ellatottjainkat!

Séskaleves (1,7) Milanéi makaroni Fahéjas szilvaleves (hozzaadott
sajttal (1,3,6,7) cukormentes) (7) Stefania vagdalt
(1,3,7) Burgonyapiirével (7)
1138 kcal

115 g CHO 922 kcal 109 g CHO

Koszontjlk Petra nevi ellatottjainkat!

Paradicsomleves betltésztaval (1,3)
Sajtos halfilé (1,4,7) Petrezselymes csirketokany (1,7) Zoldbabos rizzsel
burgonyaval

1012 kcal 102 g CHO 833 kcal 106 g CHO

Fokhagymas burgonyaleves (1) Kapros

Koszontjlik Helga nevi ellatottjainkat!

Tojasleves (1,3) Rakott brokkoli (7) Tarhonyaleves (1,3) Finomfézelék
(hozzaadott cukormentes) (1,7)
Fasirtgolyoval (1,3)
816 kcal

72 g:.CHO 886 kcal 79 g CHO

Koszontjuk Ferenc, Edvin, Zora, Aurdra nevd ellatottjainkat!

Alfoldi gulyasleves (1,3) Makos Tarkonyos csirkeraguleves (1,3,7,9)
aranygaluska vanilia sodéval (1,3,7) Kaposztas kocka (1,3)

1877 kcal 177 g CHO 801 kcal 107 g CHO
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Koszontjuk Dénes nevd ellatottjainkat!

Tejfolos karalabéleves (1,7) Piritott Gombaleves (1,7) Paradicsomos
csirkemaj Fétt burgonyaval olaszos tengeri halfilé (4)
Burgonyagombaccal (1,3)

835 kcal

103 g CHO 790 kcal 83 g CHO

Koszontjik Gedeon nevd ellatottjainkat!

Csontleves cérnametélttel (1,3) Brokkolikrémleves (1,7) Lecsés

Sargaborséfézelék (1) Magyaros siilt ~ sertéstokany (1) Parolt rizzsel
csirkemellel

858 kcall 106 g CHO 997 kcal 104 g CHO

Koszontjlk Brigitta, Gitta nevu ellatottjainkat!

Fahéjas almaleves (1,7) Betyar tokany  Reszelt tésztaleves (1,3)
(1,6,10) Tort burgonyaval Kelkaposztafézelék (1) Siilt
lecsokolbasszal (6)
1147 kcal

15 g CHO 803 kcal 58 g CHO

Koszontjik Miksa nevd ellatottjainkat!

Tejszines karfiolleves (1,7) Mexikéi Mustaros sertésraguleves (1,3,10)
csirkeragu (1) Parolt rizzsel Kapros tejszines juhttros penne (1,3,7)

975 kcal 19 g CHO 1310 kcal 17 g CHO

Koszontjuk Aurél, Galina nevd ellatottjainkat!

Magyaros zoldborséleves (1,3) Zellerkrémleves (1,7,8,9) Bacskai
Carbonara spagetti (1,3,6,7,8) rizseshus

1159 keal 121 g CHO 1120 keal 108 g CHO

Koszontjtk Kalman, Ede nevi ellatottjainkat!
Jokai bableves (1,3,6,7,10) Tejbegriz Zoldbableves (hozzaadott
kakao szoérattal (1,7) cukormentes) (1,7) Rozmaringos
sertéstarja Burgonyaplirével (7)
1278 kcal

175 g CHO 988 kcal 81g CHO

Koszontjuk Brind, Renata nevd ellatottjainkat!

Kéménymagleves (1,7) Rakott karfiol Egresleves (hozzaadott cukormentes)
1,7 (1,7) Vorésboros marhaporkolt Fott
burgonyaval
1009 kcal

91 g CHO 655 kcal 73 g CHO

Koszontjuk Helén, Heléna nevd ellatottjainkat!

Daragaluskaleves (1,3) Parizsi Tarhonyaleves (1,3) Lucskos kaposzta

csirkemell (1,3) Petrezselymes (1,7)

burgonyaval
821 kcal

86 g CHO 914 kcal 48 g CHO

Koszontjik Amalia nevi ellatottjainkat!

Tavaszi zoldségleves (1,3,9) Majgombacleves (1,3,9) Giuseppe
Lencsefézelék (1,7,10) Vagdalttal (1,3,7) makaréni (hozzaadott cukormentes)
(1,3,6,7,8)
1159 kcal

18 g CHO 1070 kcal 121g CHO

Koszontjuk Teréz, Terézia nevu ellatottjainkat!

Zoldségleves (1,3,9) Bolognai halragu  Parajkrémleves (1,7) Fokhagymas siilt
(4,7) Spagetti tésztaval (1,3) csirkecomb Zoldséges rizzsel

914 kcal 113 g CHO 1623 kcal 102 g CHO

Koészontjuk Koppany nevi ellatottjainkat!
Palécleves (1,7,10) Csoki izti gomboc Lebbencsleves (1,3) Zoldborsofozelék

(1,3,7) (hozzadadott cukormentes) (1,7) Siilt
virslivel (6)

1256 kcal 198 g CHO 931 kcal 69 g CHO

TOVABBI RESZLETEKERT KERESSEN MINKET:
CiVIS SZOCIALIS ETKEZESI KOZPONT:
06 30 791 1028 - 06 30 791 1134

INGYENES ZOLD SZAM: 06 80 496 600

Koszontjuk Gal, Aurélia nevi ellatottjainkat!

Kertészleves (1,3) Fejtett babfézelék Nyirségi gombécleves (1,7) Sajtos
(1,7) Majorannas sertésraguval (1) pogacsa (1,7)

1320 keal 118 g CHO 927 kcal

Csaladi osszejoveteleire rendeljen
toliink siiltes talakat!

Informacio és rendelés felvétel:
+36 52 770 022

ertekesites@crystalhotel.hu

Nagykonyha Kft.
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ALLERGIAT VAGY
INTOLERANCIAT

OKOZO ANYAGOK

ES TERMEKEK

Glutént tartalmazo gabo-
nafélék és a beldliik keszilt
termékek

Rakfélék és a beloluk
készilt termékek

Tojas és a beldle készilt
termékek

Hal és a belole keésziilt
termékek

Foldimogyoro és a beldle
készilt termékek

Szojabab és a beldle késziilt
termékek

Tej és az abbol késziilt
termékek (beleértve a laktozt)

Diofélék és a beloluk készult
termékek

Zeller és a belole készilt
termékek

. Mustar és a beldle készult

termékek
Szezammag és a beldle * g
készult termékek

Kén-dioxid és az SO,-ben
kifejezett szulfitok

Puhatestiek és a beldle
készilt termekek

Csillagfiirt és a belole
késziilt termékek

Az arubeszerzéstol fliggoen az étlap valtoztatasa-
nak jogat fenntartjuk. A nyomdai hibakért felelos-
séget nem vallalunk.

Cégiink felhivja tisztelt tigyfeleink figyelmét, hogy
az ételeket a targynapon frissen készitjiik, a 15.
életéviiket betéltott fogyasztok részére, a HACCP
mindségbiztositasi rendszer és a NEBIH altal fel-
tigyelt élelmiszer-biztonsagi eloirasok alapjan.
Az étel a kézhezvételtol szamitott 30 percen be-
lil fogyasztando. Lehtilés esetén kerjiik, az ételt

alaposan atmelegiteni (ajanlott >75°C)! Diétas
étkezést nem all modunkban biztositani.
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termékek

. Mustar és a beldle készilt

termékek

Szezammag és a belole
készlilt termeékek

Kén-dioxid és az SO,-ben
kifejezett szulfitok

Puhatestiiek és a beldle
készllt termékek

Gsillagfiirt és a beldle
készult termékek

Az arubeszerzéstol fliggéen az étlap valtoztatasa-
nak jogat fenntartjuk. A nyomdai hibakert felelos-
séget nem vallalunk.

Céglink felhivja tisztelt tigyfeleink figyelmét, hogy
az ételeket a targynapon frissen készitjik, a 15.
életéviiket betoltott fogyasztok részére, a HACCP
mindségbiztositasi rendszer és a NEBIH altal fel-
tigyelt élelmiszer-biztonsagi eloirasok alapjan.
Az étel a kézhezvételtol szamitott 30 percen be-
kil fogyasztando. Lehdlés esetén kerjiik, az ételt
alaposan atmelegiteni (ajanlott >75°C)! Diétas
étkezest nem all modunkban biztositani.
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Koszontjlk Hedvig, Hédi nevii ellatottjainkat!

Mégg)//Iév'e's‘ (7 Siilt hurka Pérolt
lilakédposztaval Tort burgonyaval

1118 kcal 154 g CHO

Fokhagymakrémleves (1,7)
Sertésporkolt (1) Rovidcso tésztaval
(1.3)

1099 kcal 101 g CHO

Koszontjuk Lukacs nev ellatottjainkat!

Husleves cérnametélttel (1,3)
Hajdusagi toltott kaposzta (1,7)

1069 kcal 69 g CHO

Koménymagleves (1,7) Paprikas
burgonya virslivel (6)

778 kcal 68 g CHO
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Hozzaadott cukormentes
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~ Keszontjuk Blanka, Bianka nevd ellatottjainkat!
Sajtkrémleves (1,7) Vasalt Csontleves csigatésztaval (1,3) Sélet
csirkecombfilé Hagymas tort fiistolt kolbasszal (1,6,10)
burgonyaval
946 kcal

83 g CHO 978 kcal 121 g CHO

Készontjik Domotor, Amanda, Armand nevd ellatottjainkat!

Tarhonyaleves (1,3) Zoldbabfézelék Tarkonyos sertésraguleves (1,3,7)
(1,7) Csirkeporkolttel (1) Krumplis tészta (1,3)

829 kcal 76 g CHO 997 kcal 116 g CHO

Koszontjlik Nandor nevd ellatottjainkat!

Sutotokkrémleves (1,7)
Brassoi apropecsenye (1) Siilt
hasabburgonyaval

1462 kcal 123 g CHO

Magyaros gombaleves (1,3)
Tejszines baconos csirkecsikok (1,7)
Petrezselymes rizzsel

1166 kcal 115 g CHO

Koszontjuk Szabina, Szabrina nevi ellatottjainkat!

ZSIdség erbleves (1,3,9) Paradicsomos Magyaros burgonyaleves (1,6,10)
hisgomboc (1,3) Fétt burgonyaval Tokfézelék (hozzaadott cukormentes)
(1,7) Fokhagymas csirketokannyal (1)
1009 kcal

121 g CHO 898 kcal 70 g CHO

= _ Koszontjik Vendel nevii ellatottjainkat!
Husgombdcleves (1,3,9) Csikds tokany Oszibarackkrémleves (hozzaadott

(1,7) Szarvacska tésztaval (1,3)

1361 kcal 110 g CHO

cukormentes) (7) Rantott csirkecomb
(1,3) Burgonyapiirével (7)

1221 keal 147 g CHO

Készontjiik Simon, Szimonetta, Szimona nevd ellatottjainkat!

Vegyes gyiimodlcsleves (1,7) Rantott Daragaluskaleves (1,3) Stroganoff
hal (1,3,4) Rizi-bizivel sertéscsikok (1,7,10) Tért burgonyaval

1199 kcal 181 g CHO 1085 kcal 84 g CHO

_ Koszontjik Orsolya, Orsika nevi ellatottjainkat!

Le‘gényfogéle\)es (1,7) Szilvatoltelékes
gombac (1,3)

1326 kcal 172 g CHO

Zoldségleves csicseriborsoval (1,3)
Bakonyi sertésragu (1,7) Galuskaval
(1.3)

1401 kcal 125 g CHO

S ; ~ Koszontjuk Narcisz nevi ellatottjainkat!
Magyaros zoldségleves (1,3) Parolt Babgulyas (1,3) Tepertds pogacsa (1,7)
szelet, barackmartas (7) Piritott dara

(1

1035 keal 142 g CHO 678 kcal 77 g CHO

Koszontjik El6d, Korina nevi ellatottjainkat!

Lebbencsleves (1,3) Székelykaposzta
(1,7)

CS
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913 kcal 52 g CHO

Zelleres paradicsomleves (hozzaadott
cukormentes) (1,3,9) Halfasirt (1,3,4)
Kukoricas rizzsel

1054 kcal 141 g CHO

Koszontjlik Gyéngyi nevli ellatottjainkat!

Soskaleves (1,7) Szerb rizseshus

1094 kcal 123 g CHO

Hamis gulyasleves (1,3) Romai
spagetti (1,3,7)

842 kcal 103 g CHO

Készontjik Salamon nev( ellatottjainkat!

Marhacsontleves (1,3) Hamis lasagne
(1,3,7,8)

1180 kcal 148 g CHO

Magyaros karfiolleves (1,3)
Burgonyafézelék (1,7) Fasirtgolyéval
(1.3)

887 keal 83 g CHO

TOVABBI RESZLETEKERT KERESSEN MINKET:
CiVIS SZOCIALIS ETKEZESI KOZPONT:

06 30 791 1028 -

06 30 791 1134

INGYENES ZOLD SZAM: 06 80 496 600

A kedvenc ételek listajabol az alabbiak
kertiltek az oktéberi étlapra:

» rakott karfiol

» nyirségi gombocleves

» szilvatoltelékes gomboc

» parizsi csirkemell

» vadas sertésszelet makaronival

Koészontjik Alfonz, Zendbia nevii ellatottjainkat!

Szines zoldségleves Vadas Kelbimboleves (1,3,7) Magyaros
sertésszelet (1,7,10) Makaronival (1,3)  csirkemadj (1) Parolt rizzsel

750 kcal 99 g CHO 1015 keal 124 g CHO

Koszontjik Farkas nevi ellatottjainkat!

Kaposztas bableves (1,6,7,10) izes Meggyleves (hozzaadott
bukta (1,3,7) cukormentes) (1,7) Zazaporkolt (1)
Orso tésztaval (1,3)
816 kcal 810 kcal

105 g CHO 100 g CHO

A kedvenc ételek listajabol az alabbiak
kertilnek a novemberi étlapra:

- toroskaposzta

» hisgombocleves

- makos tészta

« lecsoés szelet tarhonyaval
- jokai bableves
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Kérjik, hogy irja meg nekiink
kedvenc ételét, és otletét
felhasznaljuk a kovetkezd
étlapjaink tervezésénél.




