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Koszontjik Egyed, Egon nevu ellatottjainkat!

Daragaluskaleves (1,3) Milanoi Kéménymagleves (1,7) Lencsef6zelék
makaroni (1,3,6,7) (hozzaadott cukormentes) (1,7,10) Siilt
lecsokolbasszal (6)

1012 kcal 101 g CHO 1077 keal 96 g CHO

Koszontjiik Adam nevi ellatottjainkat!

Reszelt tésztaleves (1,3) Oszibarackkrémleves (hozzaadott
Zoldbabfozelék (1,7) Vagdalttal (1,3,7)  cukormentes) (7) Csiilokporkolt (1)
F6tt burgonyaval

969 kcal 81g CHO 1136 keal 91 g CHO

RA

Koszontjuk Rebeka, Dorina nev( ellatottjainkat!

Zellerkrémleves (1,7,8,9) Bacskai Kapros tejfolos csirkeraguleves
rizseshus (1,3,7,9) Sajtos pogacsa (1,7)

1120 kcal 108 g CHO 783 kal 71g CHO

Koszontjuk Nikolett, Hunor nevi ellatottjainkat!

Tarkonyos csirkeraguleves (1,3,7,9) Zoldségleves (1,3,9) Zazaporkolt (1)
Fahéjas édesmorzsas nudli (1,3) Rovidcsé tésztaval (1,3)

1340 kcal 190 g CHO 903 kecal 111 g CHO

Koszontjuk Hilda nevi ellatottjainkat!

Tarhonyaleves (1,3) Zoldborsofézelék  Fahéjas almaleves (hozzaadott
(1,7) Csirkeporkolttel (1) cukromentes) (1,7) Majorannas
siilt csirkecomb Petrezselymes
burgonyaval
906 kcal 90 g CHO 1301 kcal 71g CHO

Koszontjuk Teoddra, Igor nevi ellatottjainkat!

Fokhagymas burgonyaleves (1) Husleves cérnametélttel (1)

Ananaszos csirkemell csikok (1,7) Paradicsomos kaposztafézelék

Parolt rizzsel (hozzaadott cukormentes) (1) Fasirttal
M

775 kcal 106 g CHO 791 kcal 77 g CHO

A menilap leadasi hatarideje *
targyhénap 15-e. Kérjuk a

Koszontjik Rozélia, Roza nevd ellatottjainkat!

Meggyleves (7) Rantott hal (1,3,4) Karfiolleves (1,3) Lecsos csirketokany
Burgonyapiirével (7) (1) Parolt rizzsel

1068 kcal 169 g CHO 900 kcal 109 g CHO

Koszontjuk Maria nevi ellatottjainkat!

Koszontjuk Viktor, Lérinc nevi ellatottjainkat!

Bogracsgulyas (1,3) Siitemény (1,3,7) Brokkolikrémleves (1,7) Borsos tokany
(1) Orso tésztaval (1,3)

859 kcal 77 g CHO 1176 kcal 99 g CHO

Magyaros z6ldségleves (1,3) Pudingos eperkrémleves (hozzaadott
Tokfozelék (1.7) Pulykaporkolttel (1) cukormentes) (1,7) Rakott burgonya
flistolt kolbasszal (1,3,6,7,10)

800 kcal 78 g CHO 813 kcal 71g CHO

Koszontjuk Kornél nevd ellatottjainkat!

Koszontjuk Zakarias nevd ellatottjainkat!
Csontleves eperlevéllel (1,3) Fejtett Egresleves (hozzaadott cukormentes)
babfézelék (1,7) Fokhagymas (1,7) Ciganypecsenye Siilt
csirketokannyal (1) hasabburgonyaval

1163 kcal 136 g CHO 1483 kcal 83 g CHO

Sertésgulyas (1,3) Makos palacsinta Kelbimboleves (1,3,7) Magyaros
vanilia sodoéval (1,3,7) sertéstarja (1) Parolt rizzsel

788 kcal 80 g CHO 1231 kcal 119 g CHO

Koszontjuk Szeréna, Roxana nevi ellatottjainkat!

Vegyes gyiimolcsleves (1,7) Rantott Zoldségleves viragaruslany modra
sajt (1,3,7) Burgonyapiirével (7) (1,3,9) Husos sajtos makaroni (1,3,7)

1316 keal 173 g CHO 998 kcal 93 g CHO

Koszontjik Regina nevu ellatottjainkat!
Magyaros zoldborséleves (1,3) Francia hagymaleves (1,7,8) Rantott
Bakonyi sertésragu (1,7) Szarvacska csirkemaj (1,3) Parolt rizzsel
tésztaval (1,3)

1164 kcal 104 g CHO 1163 kcal 106 g CHO

Koszontjik Enikd, Melitta nevi ellatottjainkat!

Alfoldi gulyasleves (1,3) Tejbegriz Sajtkrémleves (1,7) Fokhagymas siilt
kakad szérattal (1,7) oldalas Paprikas tort burgonyaval

1006 kcal 139 g CHO 1379 kecal 65 g CHO

megadott idépontig kildje
vissza részlinkre. Koszonjuk!
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Koszontjik Maria, Adrienn nevi ellatottjainkat!

Fahéjas szilvaleves (1,7) Majorannas Majgombacleves (1,3,9) Parolt
pulykatokany (1) Petrezselymes szelet, almamartas (hozzdadott
burgonyaval cukormentes) (1,7) Piritott dara (1)

906 kcal 123 g CHO 1241 kcal

TOVABBI RESZLETEKERT KERESSEN MINKET:
CIVIS SZOCIALIS ETKEZESI KOZPONT:
06 30 791 1028 - 06 30 791 1134

INGYENES ZOLD SZAM: 06 80 496 600

129 g CHO

Koszontjuk Edit, Ditta, Ludmilla nevi ellatottjainkat!

Tejfolos karalabéleves (1,7) Sajtos Tarhonyaleves (1,3)
halfilé (1,4,7) Rizi-bizivel Kelkaposztafézelék (1) Lecsos virsli
raguval (1,6)

1186 kcal 121 g CHO 778 kcal 74 g CHO

Csaladi osszejoveteleire rendeljen
tolunk siiltes talakat!

Informacio és rendelés felvétel:
+36 52 770 022
ertekesites@crystalhotel.hu

Nagykonyha Kft.

ALLERGIAT VAGY

INTOLERANCIAT

OKOZO ANYAGOK
ES TERMEKEK

Glutént tartalmazo gabo-
nafélék és a beldliik késziilt
termékek

Rakfélék és a beldlik
készilt termékek

Tojas és a bel6le késziilt
termékek

Hal és a beldle készilt
termékek

Foldimogyoro és a beldle
készult termékek

Szojabab és a belble késziilt
termékek

Tej és az abbdl késziilt
termékek (beleértve a laktozt)

Diofélék és a beldliuk készult
termékek

Zeller és a beldle készult
termékek

. Mustar és a beldle készlt
termékek

11. Szezammag és a beldle
készult termékek

12. Kén-dioxid és az SO,-ben
kifejezett szulfitok

13. Puhatestiiek és a beldle
készilt termékek

14. Gsillagfiirt és a beléle
készult termékek

Az arubeszerzéstdl fliggben az étlap valtoztatasa-
nak jogat fenntartjuk. A nyomdai hibakért felel6s-
séget nem vallalunk.

Céglink felhivja tisztelt tgyfeleink figyelmét, hogy
az ételeket a targynapon frissen készitjiik, a 15.
életéviiket betoltott fogyasztok részére, a HACCP
mindségbiztositasi rendszer és a NEBIH altal fel-
tgyelt élelmiszer-biztonsagi el6irasok alapjan.
Az étel a kézhezvételtdl szamitott 30 percen be-
lul fogyasztando. Lehiilés esetén kérjiik, az ételt
alaposan atmelegiteni (ajanlott >75°C)! Diétas
étkezést nem all médunkban biztositani.
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1. A MENU B MENU IV. A MENU B MENU
Koszontjuk Zsofia, Hildegrad nevi ellatottjainkat! Koszontjuk Eufrozina, Kende nev( ellatottjainkat!

CS Csontleves cérnametélttel (1) Gombas csirkeraguleves (1,3,7) Pizzas PE Kapros tokleves (1,7) Rantott szelet Kéménymagleves (1,7)
Burgonyafézelék (1,7) Fokhagymas csiga (1,7) (1,3) Zelleres burgonyapiirével (7,9) Gyongybabfézelék (1,7) Debreceni
sertésraguval kolbasszal

09.17. = 09.25.
920 keal 78 g CHO 820 keal 84 g CHO 1182 kal 143 g CHO 1055 keal 46 g CHO
Koszontjuk Diana nevd ellatottjainkat! Koszontjuk Jusztina nevi ellatottjainkat!

PE Paradicsomleves bet(itésztaval (1,3) Soskaleves (hozzaadott cukormentes) Tojasleves (1,3) Mexikdi rizseshus Majgaluskaleves (1,3,9) Toltott

Tarhonyas hus (1,3) (1,7) Gyros hus, fokhagymas ontettel paprika, husgomboccal (1,3)
(7) Zoldséges rizzsel Paradicsommartassal (1) Fott
09.18. burgonyaval
1274 keal 130 g CHO 595 keal 83 g CHO 948 keal 91g CHO 1511 keal 193 g CHO
Koszontjuk Vilhelmina, Dorian nevu ellatottjainkat! Koszontjiuk Adalbert nevi ellatottjainkat!
Magyaros karfiolleves (1,3) Daragaluskaleves (1,3) Sertéspaprikas Tejfolos karalabékrémleves (1,7) Husos  Frankfurti leves (1,6,7) Erdész
Oszibarackkal sajttal siilt csirkemell (1,7) Galuskaval (1,3) rakott tészta (1,3,7,8) sertésragu Parolt rizzsel
(7) Burgonyapiirével
840 keal 96 g CHO 1305 keal 124 g CHO 1215 keal 126 g CHO 1430 keal 114 g CHO
Koszontjuk Friderika nevd ellatottjainkat! Koszontjuk Vencel nevi ellatottjainkat!
Jokai bableves (1,3,6,7,10) izes grizes Lebbencsleves (1,3) Finomfézelék H E Husleves csigatésztaval (1,3) Zoldséges csirkegulyas (1,3,9) Taros
metélt (1,3) (hozzaadott cukormentes) (1,7) Sargaborsofézelék (1) Csirkeporkolttel  csusza (1,3,7)
Kéményes sertéssiilttel 09.28 )

1467 kcal 228 g CHO 808 kcal 61g CHO

939 keal 104 g CHO 1174 kcal 95 g CHO

Koszontjuk Maté, Mirella nevi ellatottjainkat!

Hamis gulyasleves (1,3) Mézes Tejszines karfiolleves (1,7) Siilt kolbasz
mustaros csirkeragu (1,7,10) Parolt Hagymas tort burgonyaval

KE

Koszontjik Mihaly nevi ellatottjainkat!

Meggyleves (7) Brassoi apropecsenye  Poréhagymaleves (1,7) Fokhagymas
(1) Sult hasabburgonyaval stilt csirkecomb Parolt rizzsel

09.21. " 09.29.
880 kcal 113 g CHO 1198 keal 93 g CHO 1387 keal 146 g CHO 1600 keal 103 g CHO
Koszontjik Méric nevd ellatottjainkat! Koszontjuk Jeromos, Médea nevi ellatottjainkat!
KE Cs.okonqi_ leves (1,3,7,10) Resztelt ) Magyaros zéldséglevles 1.3) Temesvari SZE Szings z6ldségleves Dubarry Re§zelt t(?sztaleves (1,3)
csirkemaj Petrezselymes burgonyaval  sertésszelet (1,7) Orso tésztaval (1,3) sertésszelet (1,7,8) Petrezselymes Székelykaposzta (1,7)
09.22. 09.30. "¢
975 kcal 80 g CHO 1052 kcal 107 g CHO 978 kcal 98 g CHO 886 kcal 54 g CHO
Koszontjuk Tekla, Lina nev( ellatottjainkat!
SZE Mpsté.ros serté;sraguleves (1,3,10) Parajkrémle\{es: (1,7) Halpogacsa
Tejberizs kakao szérattal (7) (1,3,4) Kukoricas rizzsel
09.23.
1070 keal 142 g CHO 1152 keal 136 g CHO
Koszontjuk Gellért, Mercédesz nevi ellatottjainkat!
CS ngényfogéleves (1,7) Kaposztas Zoldséges brokkolileves (1) .Plélrolt
tészta (1,3) szelet, meggymartas (1,7) Piritott dara
09.24. M
1037 kcal 102 g CHO 1137 keal 118 g CHO
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