
2026 SZEPTEMBER2026 SZEPTEMBER
A MENÜA MENÜ B MENÜB MENÜ

Hozzáadott cukormentesHozzáadott cukormentes

II.I.

SZE
09.09.

KE
09.01.

CS
09.10.

SZE
09.02.

PÉ
09.11.

CS
09.03.

SZO
09.12.

PÉ
09.04.

VA
09.13.

SZO
09.05.

HÉ
09.14.

VA
09.06.

KE
09.15.

HÉ
09.07.

SZE
09.16.

KE
09.08.

Reszelt tésztaleves (1,3) 

(1)

969 kcal1012 kcal

1340 kcal1120 kcal

775 kcal906 kcal

800 kcal1068 kcal

788 kcal859 kcal

1316 kcal1163 kcal

1006 kcal1164 kcal

1186 kcal906 kcal

1136 kcal1077 kcal

903 kcal783 kcal

791 kcal1301 kcal

813 kcal900 kcal

1231 kcal1176 kcal

998 kcal1483 kcal

1379 kcal1163 kcal

778 kcal1241 kcal

81 g CHO101 g CHO

190 g CHO108 g CHO

106 g CHO90 g CHO

78 g CHO169 g CHO

80 g CHO77 g CHO

173 g CHO136 g CHO

139 g CHO104 g CHO

121 g CHO123 g CHO

91 g CHO96 g CHO

111 g CHO71 g CHO

77 g CHO71 g CHO

71 g CHO109 g CHO

119 g CHO99 g CHO

93 g CHO83 g CHO

65 g CHO106 g CHO

74 g CHO129 g CHO

2026 SZEPTEMBER

www.civis-szek.hu

ADATAIM

A menülap leadási határideje  
tárgyhónap 15-e. Kérjük a 

vissza részünkre. Köszönjük!

ALLERGIÁT VAGY 
INTOLERANCIÁT 
OKOZÓ ANYAGOK 

ÉS TERMÉKEK

1. Glutént tartalmazó gabo- 
 

termékek

2. Rákfélék
készült termékek

3. Tojás
termékek

4. Hal  
termékek

5. Földimogyoró
készült termékek

6. Szójabab
termékek

7. Tej és az abból készült 
termékek (beleértve a laktózt)

8. Diófélék 
termékek

9. Zeller  
termékek

10. Mustár  
termékek

11. Szezámmag
készült termékek

12. Kén-dioxid és az SO2-ben 

13. 
készült termékek

14. Csillagfürt 
készült termékek

-
-

 

 
-

 

KE
09.01.

SZE
09.02.

CS
09.03.

PÉ
09.04.

SZO
09.05.

VA
09.06.

HÉ
09.07.

KE
09.08.

SZE
09.09.

CS
09.10.

PÉ
09.11.

SZO
09.12.

VA
09.13.

HÉ
09.14.

KE
09.15.

SZE
09.16.

TOVÁBBI RÉSZLETEKÉRT KERESSEN MINKET:
CÍVIS SZOCIÁLIS ÉTKEZÉSI KÖZPONT:
06 30 791 1028      06 30 791 1134

INGYENES ZÖLD SZÁM: 06 80 496 600

Családi összejöveteleire rendeljen 

Információ és rendelés felvétel:
+36 52 770 022



2026 SZEPTEMBER2026 SZEPTEMBER
A MENÜA MENÜ B MENÜB MENÜ

Hozzáadott cukormentesHozzáadott cukormentes

IV.III.

PÉ
09.25.

CS
09.17.

SZO
09.26.

PÉ
09.18.

VA
09.27.

SZO
09.19.

HÉ
09.28.

VA
09.20.

KE
09.29.

HÉ
09.21.

SZE
09.30.

KE
09.22.

SZE
09.23.

CS
09.24.

(1)
metélt (1,3)

tészta (1,3)

Reszelt tésztaleves (1,3) 

(1)

1182 kcal920 kcal

948 kcal1274 kcal

1215 kcal840 kcal

939 kcal1467 kcal

1387 kcal880 kcal

978 kcal975 kcal

1070 kcal

1037 kcal

1055 kcal820 kcal

1511 kcal595 kcal

1430 kcal1305 kcal

1174 kcal808 kcal

1600 kcal1198 kcal

886 kcal1052 kcal

1152 kcal

1137 kcal

143 g CHO78 g CHO

91 g CHO130 g CHO

126 g CHO96 g CHO

104 g CHO228 g CHO

146 g CHO113 g CHO

98 g CHO80 g CHO

142 g CHO

102 g CHO

46 g CHO84 g CHO

193 g CHO83 g CHO

114 g CHO124 g CHO

95 g CHO61 g CHO

103 g CHO93 g CHO

54 g CHO107 g CHO

136 g CHO

118 g CHO

2026 SZEPTEMBER

www.civis-szek.hu

Kérjük, hogy írja meg nekünk 
kedvenc ételét, és ötletét 

 
étlapjaink tervezésénél.

a szeptemberi

 

 

TOVÁBBI RÉSZLETEKÉRT KERESSEN MINKET:
CÍVIS SZOCIÁLIS ÉTKEZÉSI KÖZPONT:
06 30 791 1028      06 30 791 1134

INGYENES ZÖLD SZÁM: 06 80 496 600

az októberi
 

 
 

 
 

1

2

3

CS
09.17.

PÉ
09.18.

SZO
09.19.

VA
09.20.

HÉ
09.21.

KE
09.22.

SZE
09.23.

CS
09.24.

PÉ
09.25.

KE
09.29.

SZO
09.26.

SZE
09.30.

VA
09.27.

HÉ
09.28.

ALLERGIÁT
INTOLERANCIÁT 

 
ÉS TERMÉKEK

1. Glutént  
 

2. Rákfélék

3. Tojás

4. Hal  

5. Földimogyoró

6. Szójabab

7. Tej  

8. Diófélék 

9. Zeller  

10. Mustár  

11. Szezámmag

12. Kén-dioxid 2

13. 

14. Csillagfürt 

 

 

 


