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A meniilap leadasi hatarideje
targyhonap 15-e. Kérjik a
megadott idopontig kildje
vissza résziinkre. K6szonjuk!

ADATAIM
NEV:

TT) VAGJA LE ES A FUTARRAL KERJUK KULDJE
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2026 AUGUSZTUS Hozzaadott cukormentes
i A MENU B MENU

Készontjlik Boglarka, Boglar nevi ellatottjainkat!

Csontleves eperlevéllel (1,3) Temesvari  Sajtkrémleves (1,7) Rozmaringos
sertéstokany (1,7) Orsé tésztaval (1,3)

VISSZA!

1203 kcal 112 g CHO 1045 kcal

Koszontjiik Lehel, Ozséb nev( ellatottjainkat!
Lebbencsleves (1,3) Finomfézelék (1,7)  Zoldségleves (1,3,9) Gombas
Siilt virslivel (6) sertéstokany (1,7) Rovidcsé tésztaval
(1.3)

63 g CHO

964 kcal

79 g CHO 1119 keal 1119 CHO

2026 AUGUSZTUS

Hozzaadott cukormentes

A MENU B MENU

sertéstarja Petrezselymes burgonyaval § \

Kdszontjik Emod nevi ellatottjainkat!

Csikés leves (1,3,6,7,10) Aranygaluska  Soéskaleves (hozzaadott cukormentes)
vaniliasodoéval (1,3,7,8) (1,7) Borsos tokany (1) Petrezselymes
rizzsel
2077 kcal

166 g CHO 1196 keal 99 g CHO

Kdszontjik Lérine nev ellatottjainkat!

Szines z6ldségleves Vadas sertésragu  Egresleves (hozzaadott cukormentes)
(1,7,10) Makaroénival (1,3) (1,7) Csuilokporkolt (1) Fott
burgonyaval
980 kcal

93 g CHO 1140 kcal 91g CHO

Koszontjik Hermina, Kira nev( ellatottjainkat!
Paradicsomleves bet(tésztaval (1,3) Hamis gulyasleves (1,3)
Rantott sajt (1,3,7) Rizi-bizivel Burgonyafézelék (1,7) Fokhagymas
sertésraguval (1)

1540 kcal 193 g CHO 913 kcal 65 g CHO

K&széntjlik Zsuzsanna, Tiborc nevi ellatottjainkat!

Majgombdcleves (1,3,9) Pérolt szelet,  Brokkolikrémleves (1,7) Halpogacsa
meggymartas (7) Piritott dara (1) (1,3,4) Petrezselymes rizzsel

1472 kcal 167 g CHO 1097 kcal 122 g CHO

Koszontjik Domonkos, Dominika nevi ellatottjainkat!

Meggyleves (7) Grillfliszeres Kéménymagleves (1,7) Erdész
csirkemell Burgonyapiirével (7) sertésragu Parolt rizzsel

909 kcal 133 g CHO 1153 kcal 101 g CHO

Koszontjik Klara, Leticia nevi ellatottjainkat!

Tejszines cukkinikrémleves (1,7,8) Husleves cérnametélttel (1) Chilis bab
Fokhagymas siilt csirkecomb M
Hagymas tort burgonyaval

1556 kcal

97 g CHO 953 kcal 89 g CHO

Készontjiik Krisztina, Kriszta nev( ellatottjainkat!

Magyaros karfiolleves (1,3) Mézes Fokhagymakrémleves (1,7) Milandi
mustaros csirkeragu (1,7,10) Parolt sertésborda (1,3,7)
rizzsel

970 kcal 19 g CHO 1003 kcal 108 g CHO

Készontjik Ipoly nevi ellatottjainkat!

Tarhonyaleves (1,3) Paradicsomos Tarkonyos csirkeraguleves (1,3,7,9)
kaposztafézelék (1) Vagdalttal (1,3,7) Pizzas csiga (1,7)

1029 kcal 103 g CHO 772 keal 70 g CHO

K&szontjik Berta, Bettina nev ellatottjainkat!

Falusi pulykaraguleves (1,3,7) Makos Tejfolos karalabéleves (1,7) Debreceni
metélt (1,3) aprépecsenye (1) Ftt burgonyaval

1069 kcal 117 g CHO 1177 keal

Koszontjik Ibolya, Afrodité nevi ellatottjainkat!
Daragaluskaleves (1,3) Ribizlikrémleves (hozzaadott
Zoldborsofozelék (1,7) cukormentes) (1,7) Pikans rantott
Sertésporkolttel (1) csirkeszarny (1,3) Sargarépas rizzsel

83 g CHO

1090 kcal 95 g CHO 1223 kcal

Koszontjuk Laszlo, Eszmeralda nevi ellatottjainkat!

Zoldbableves (1,7) Betyar tokany Magyaros z6ldborséleves (1,3)
(1,6,10) F6tt burgonyaval

145 g CHO

Szarvacska tésztaval (1,3)

1144 kcal 10 g CHO 1169 kcal

TOVABBI RESZLETEKERT KERESSEN MINKET:
CiVIS SZOCIALIS ETKEZESI KOZPONT:
06 30 791 1028 - 06 30 791 1134

INGYENES ZOLD SZAM: 06 80 496 600

106 g CHO

g(__

Koszontjik Marcell, Maximilian nev( ellatottjainkat!

Pudingos eperkrémleves (1,7) Rantott  Kertészleves (1,3) Bajor sertéstokany
csirkemell (1,3) Kukoricas rizzsel (1,7) Szarvacska tésztaval (1,3)

1202 kcal 193 g CHO 1071 keal 103 g CHO

Készontjuk Maria nev ellatottjainkat!

Msutaros sertésraguleves (1,3,10) Magyaros gombaleves (1,3) Tejfolos
Krumplis tészta (1,3) pulykatokany (1,7) Parolt rizzsel

1030 kcal 129 g CHO 992 kcal 115 g CHO

Mustaros tejf6l6s sertéstokany (1,7,10) ‘

Koszontjiik Abrahdm, Rékus nev ellatottjainkat!

Alfoldi gulyasleves (1,3) Tarogombdc  Tejfolos zéldborsoleves (1,3,7)
édesmorzsaval (1,3,7) Szarnyas zo6ldséges rizseshus

1497 kcal 172 g CHO 893 kcal 117 g CHO

Csaladi 6sszejoveteleire rendeljen
toluink siiltes talakat!
Informacio és rendelés felvétel;

+36 52 770 022 <A

ertekesites@crystalhotel.hu 45

Nagykonyha Kft.

ALLERGIAT VAGY

INTOLERANCIAT

OKOZO ANYAGOK
ES TERMEKEK

Glutént tartalmazo gabo-
nafélék és a beldlik készult
termékek

Rakfélék és a beloluk
készult termékek

Tojas és a beldle késziilt
termékek

Hal és a bel6le készult
termékek

Foldimogyoro és a bel6le
készilt termékek

Szojabab és a beldle készilt
termékek

Tej és az abbol készilt
termékek (beleértve a laktozt)

Diofélék és a belolik késziilt
termékek [/
fi@

Zeller és a belole készulw‘i
termékek ;

. Mustar és a beldle készilt:
termékek

11. Szezammag és a bel6le
készilt termékek

12. Kén-dioxid és az SO.-ben
kifejezett szulfitok

13. Puhatestiiek és a belole
készlt terméekek

14. Csillagfiirt és a beléle
készilt termékek

Az arubeszerzéstol fiiggéen az étlap valtoztatasa-
nak jogat fenntartjuk. A nyomdai hibakert felelds-
séget nem vallalunk.

Cégtink felhivja tisztelt tigyfeleink figyelmét, hogy
az ételeket a targynapon frissen keszitjiik, a 15.
életéviiket betoltott fogyasztok részere, a HACCP
minGségbiztositasi rendszer és a NEBIH altal fel-
tigyelt élelmiszer-biztonsagi el6irasok alapjan.
Az étel a kézhezvételtdl szamitott 30 percen be-
lil fogyasztandd. Lehiilés esetén kérjiik, az ételt
alaposan atmelegiteni (ajanlott >75°C)! Diétas
étkezést nem all médunkban biztositani.




Nagykonyha Kf.

ALLERGIAT VAGY

INTOLERANCIAT

OKOZO ANYAGOK
ES TERMEKEK

Glutént tartalmazo gabo-
nafélék és a beldliik késziilt
termékek

Rakfélék és a beldluk
készult termékek

Tojas és a beldle késziilt
termékek

Hal és a beldle készlt
termékek

Foldimogyoro és a beldle
késztlt termékek

Szojabab és a beldle késziilt
termékek

Tej és az abbol készilt
termékek (beleértve a laktozt)

Diofélék és a beldliik készlt
termékek

Zeller és a bel6le készilt
termékek

Mustar és a beldle késziilt
NEEES

. Szezammag és a beldle
készult termékek

. Kén-dioxid és az SO,-ben
kifejezett szulfitok

. Puhatestiiek és a beldle
készult termékek

14. Gsillagfiirt és a beldle

készullt termékek

Az arubeszerzéstdl fiiggden az étlap valtoztatasa-
nak jogat fenntartjuk. A nyomdai hibakert felelos-
séget nem vallalunk.

Céglink felhivja tisztelt tigyfeleink figyelmét, hogy
az ételeket a targynapon frissen készitjiik, a 15.
életéviiket betoltott fogyasztok részére, a HACCP
mindségbiztositasi rendszer és a NEBIH altal fel-
tigyelt élelmiszer-biztonsagi el6irasok alapjan.
Az étel a kézhezvételtol szamitott 30 percen be-
lil fogyasztandd. Lehilés esetén keérjuk, az ételt
alaposan atmelegiteni (ajanlott 275°C)! Diétas
étkezést nem all modunkban biztositani.

2026 AUGUSZTUS

Hozzaadott cukormentes

A MENU B MENU

2026 AUGUSZTUS
IV. A MENU

Hozzaadott cukormentes

B MENU
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Készontjuk Jacint, Arika nevi ellatottjainkat!
Magyaros karalabéleves (1) Brokkolis ~ Zéldségleves viragaruslany modra
tejszines csirkeragu (1,7) Parolt rizzsel  (1,3,9) Parolt szelet, séskamartas (1,7)
Fétt burgonyaval
931 kcal

111 g CHO 843 keal 92 g CHO

K&szdntjlk Lajos, Patricia nevi ellatottjainkat!

Zellerkrémleves (1,7,8,9) Mexikoi
sertéstokany (1) Parolt rizzsel

KE

1133 kcal 116 g CHO

7

Almas tejszines céklaleves (hozzaadott
cukormentes) (1,7,8) Parizsi szelet
(1,3,7) Burgonyapiirével (7)

1074 kcal 104 g CHO

KE

K&szontjuk llona, llka nevi ellatottjainkat!

Parajkrémleves (1,7) Hentes tokany Fahéjas almaleves (hozzaadott
(1,6) Petrezselymes burgonyaval cukormentes) (1,7) Lecsos sertésszelet
(1) Tarhonyaval (1,3)
1221 kcal

83 g CHO 909 kcal 101g CHO

Készéntjuk Izsé, Talia nevi ellatottjainkat!
Reszelt tésztaleves (1,3) Parolt szelet,

almamartas (7) Piritott dara (1)

1066 kcal 16 g CHO

Majgombocleves (1,3,9) Bolognai
spagetti sajttal (1,3,7,8)

1263 kcal 18 g CHO

08.24.

| Francia hagymaleves (1,7,8) Siilt
" csirkemell, tejszines kapor martassal

Készéntjiik Huba nev( ellatottjainkat!

Babgulyas (1,3) Stitemény (1,3,7) Magyaros burgonyaleves (1,6,10)
Zoldbabfézelék (hozzaadott
cukormentes) (1,7) Siilt debreceni
kolbasszal

1095 kecal 140 g CHO 1227 kcal

56 g CHO

Koszontjuk Gaspar nevd ellatottjainkat!

Vegyes gyiimdlcsleves (1,7) Paprikas

burgonya virslivel (6)

930 kcal 10 g CHO

Kapros tokleves (hozzaadott
cukormentes) (1,7) Barbecue siilt
csirkecomb filé Kukoricas rizzsel

963 kcal 111 g CHO

Készontjuk Istvan, Vajk nevi ellatottjainkat!

Zoldségleves csisceriborsoval (1,3) Péréhagymaleves (1,7) Rantott hal
Csikos tokany (1,7) Orso tésztaval (1,3)  (1,3,4) Parolt rizzsel

1236 kcal 109 g CHO 1106 kcal 138 g CHO

Koészontjik Samuel, Hajna nev( ellatottjainkat!

Lebbencsleves (1,3) Tokfézelék (1,7) Sargabarackkrémleves (hozzaadott

Sertésporkolttel (1) cukormentes) (7) Hortobagyi
husos palacsinta rantva (1,3,7) Tort
burgonyaval

1045 kcal 70 g CHO 1544 kcal

111 g CHO

Készontjik Menyhért, Mirjam nev( ellatottjainkat!

Tarkonyos zoldségleves (1,3,7)
Csip6s majorannas pulykacsikok (1)

(1,7) Parolt rizzsel Szarvacska tésztaval (1,3)

1126 kcal 113 g CHO 913 kcal 112 g CHO

Kdszontjik Bence, Szidonia nevii ellatottjainkat!

Karfiolkrémleves (1,7) Sajttal Zoldség erdleves (1,3,9) Kapros

sonkaval toltott pulykamedal (1,3,7) tejszines csirkeragu (1,7) Parolt rizzsel

Burgonyapiirével (7)
1233 kcal

150 g CHO 874 keal 107 g CHO

K&szontjlik Bertalan, Jonatan nev( ellatottjainkat!

Magyaros zoldségleves (1,3) Csontleves csigatésztaval (1,3)
Carbonara spagetti (1,3,6,7,8) Babfézelék (hozzaadott cukormentes)
(1,7) Natar vagdalttal (1,3)

1140 kcal 120 g CHO 1214 kcal

TOVABBI RESZLETEKERT KERESSEN MINKET:
CIVIS SZOCIALIS ETKEZESI KOZPONT:
06 30 791 1028 - 06 30 791 1134

INGYENES ZOLD SZAM: 06 80 496 600

153 g CHO

Készontjiik Agoston nevii ellatottjainkat!
Tarkonyos sertésraguleves (1,3,7)

Taros batyu (1,3,7,12)

781 kcal 73 g CHO

Marhacsontleves (1,3) Siilt kolbasz
Hagymas tort burgonyaval

1071 keal 96 g CHO

Koszontjlk Beatrix, Erna nevd ellatottjainkat!

. Frankfurti leves (1,6,7) Pulykaporkolt

?\ (1) Ors6 tésztaval (1,3)

1062 kcal 110 g CHO

Gombakrémleves (1,7) Fokhagymas
sertéskaraj pecsenyelével Parolt
rizzsel

1092 kcal 105 g CHO

Koészontjik Rozsa nevi ellatottjainkat!
Paldcleves (1,7,10) Gundel palacsinta

(1

765 kcal 69 g CHO

Muskotalyos kortelves (hozzaadott
cukormentes) (7) Silt oldalas
Petrezselymes burgonyaval

1758 kcal 74 g CHO

Koszontjlik Erika, Bella, Hanga nev( ellatottjainkat!

Fahéjas szilvaleves (1,7)
Brasséi apropecsenye (1) Siilt
hasabburgonyaval

1347 kcal 137 g CHO

Husleves csigatésztaval (1,3) Paprikas
csirkecomb (1,7) Galuskaval (1,3)

1192 kcal 120 g CHO

A kedvenc ételek listajabol az alabbiak
kertltek az augusztusi étlapra:

« barbecue siilt csirkecombfilé

» makos metélt

« paradicsomleves bet(itésztaval
» tlrés batyu

» lecsos sertéskaraj
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A kedvenc ételek listajabol az alabbiak
kertilnek a szeptemberi étlapra:

» Dubarry sertésborda

» majgaluskaleves

» rantott csirkemaj

» fahéjas édesmorzsas nudli
» bogracsgulyas
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Kérjik, hogy irja meg nektink
kedvenc ételét, és otletét
felhasznaljuk a kovetkezo
étlapjaink tervezésénél.
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