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L KERJUK KULDJE VISSZA!

Koszontjik Tinde, Kund nevd ellatottjainkat!

Csontleves csigatésztaval (1,3) Gulyasleves gombodaval (1,3) Turds
Paprikas burgonya virslivel (6) csusza (1,3,7)

741 keal 74 g CHO 1472 kcal 94 g CHO

Koszontjuk Félix, Annabella nevl ellatottjainkat!

Magyaros burgonyaleves (1,6,10) Sdskaleves (hozzaadott cukormentes)
Zoldbabfdzelék (1,7) Egyben siilt (1,7) Tarhonyas hus (1,3)
vagdalttal (1,3,7)

1076 kcal 84 g CHO 1100 kcal 86 g CHO
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06.02. 06.10.

Koszontjuk Karmen, Anita nevi ellatottjainkat!

Pudingos eperkrémleves (1,7) Rantott  Reszelt tészatleves (1,3)
hal (1,3,4) Karottas rizzsel Zoldborsofézelék (hozzaadott
cukormentes) (1,7) Csirkeporkolttel (1)

147 kcal 179 g CHO 823 kcal 74 g CHO

Koszontjuk Margit, Gréta nevi ellatottjainkat!

Paradicsomleves betlitésztaval (1,3) Ujhazi tyakhusleves csigatésztaval
Pasztorbulgur (1,6,10) (1,3) Paradicsomos kaposztafézelék
(hozzaadott cukormentes) (1) Siilt
virslivel (6)
1134 keal 134 g CHO 836 kcal 75 g CHO

SZE Cs

06.03. 06.11.
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Koszontjuk Klotild, Kevin nev( ellatottjainkat!

Tarkonyos csirkeraguleves (1,3) Meggyleves (hozzaadott
Siitemény (1,3,7) cukormentes) (7) Rantott sajt (1,3,7)
Petrezselymes rizzsel

710 kcal 87 g CHO 1307 kcal 157 g CHO

Koszontjuik Barnabas, Barna nevi ellatottjainkat!

Karfiolleves (1,3) Carbonara spagetti Zellerkrémleves (1,7,8,9) Halpogacsa
(1.3,6,7.8) (1,3,4) Tért burgonyaval

1176 kcal 118 g CHO 957 kcal 99 g CHO

K6szontjuk Bulcst nevd ellatottjainkat!

Zoldséges husgombadcleves (1,3,9) Babéros burgonyaleves (1,7) Parolt
Milanéi makaréni sajttal (1,3,6,7) sertésszelet, almaszosz (hozzaadott
cukormentes) (1,7) Piritott dara (1)

1194 kcal 105 g CHO 930 kcal 98 g CHO

Koszontjuk Villé nevl ellatottjainkat!
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Koszontjuk Fatime, Ferdinand nevd ellatottjainkat!
Karfiolkrémleves (1,7) Magyaros z6ldségleves (1,3) Romai
Brassdi apropecsenye (1) Sult penne (1,3,7)
hasabburgonyaval

1271 keal 90 g CHO 860 kcal 114 g CHO

Daragaluskaleves (1,3) Brokkolis Palocleves (1,7,10) Sajtos leveles
tejszines csirkeragu (1,7) pogacsa (1,7)
Petrezselymes rizzsel

917 kcal 112 g CHO 856 kcal 62 g CHO

Koszontjuk Antal, Anett nev( ellatottjainkat!

Koszontjuk Norbert, Cintia, Norman nevd ellatottjainkat!
Koménymagleves (1,7) Hagymas Kapros tokleves (hozzaadott
sertésszelet (1) Parolt rizzsel cukormentes) (1,7) Csikos tokany (1,7)
Parolt bulgurral (1)

954 kcal 111 g CHO 1257 kcal 101 g CHO

Husleves eperlevéllel (1,3) Csiilkos Erdei gylimolcsleves (hozzaadott
pacalporkolt Fétt burgonyaval cukormentes) (1,7) Szarnyas z6ldséges
rizseshus

1020 kcal 95 g CHO 831 kcal 114 g CHO

Koszontjuk Vazul, Herta nevd ellatottjainkat!

Koszontjik Robert, Roberta, Robin nevi ellatottjainkat!

Tarhonyaleves (1,3) Sargarépafézelék  Legényfogd leves (1,7) Krumplis tészta
(1,7) Natur vagdalttal 1,3)

940 kcal 100 g CHO 1039 kcal 110 g CHO

Tarkonyos sertésraguleves (1,3,7) Fokhagymas burgonyaleves (1)
Fahéjas édesmorzsas nudli (1,3) Mexikoi fézelék (hozzaadott
cukormentes) (1,7) Sult
lecsokolbasszal (6)
1534 kcal 191 g CHO 761 kcal 55 g CHO

Koszontjik Jolan, Vid nevi ellatottjainkat!

Lebbencsleves (1,3) Finomfézelék (1,7) Kelbimbdleves (1,3,7) Sajtos
Majorannas sertésraguval (1) paradicsomos csirkemell (7)
Burgonyapiirével (7)

1115 kcal 80 g CHO 905 kcal 93 g CHO

Koszontjik Medard, Zarand nev( ellatottjainkat!

Fokhagymakrémleves (1,7) Hentes Zoldségleves (1,3,9) Pikans rantott
tokany (1,6) Petrezsekymes csirkeszarny (1,3) Kukoricas rizzsel
burgonyaval

1179 kcal 82 g CHO 1343 kcal

TOVABBI RESZLETEKERT KERESSEN MINKET:
CIVIS SZOCIALIS ETKEZESI KOZPONT:
06 30 791 1028 - 06 30 791 1134

INGYENES ZOLD SZAM: 06 80 496 600

171g CHO

Koszontjuk Jusztin, Arany nev( ellatottjainkat!

Brokkolikrémleves (1,7) Rantott hal Tejfolos zoldborsoleves (1,3,7)
(1,3,4) Petrezselymes burgonyaval Sertésporkolt (1) Galuskaval (1,3)

953 kcal 103 g CHO 1326 kcal 132 g CHO

Csaladi osszejoveteleire rendeljen
tolunk siiltes talakat!

Informacio és rendelés felvétel:
+36 52 770 023
ertekesites@crystalhotel.hu

Nagykonyha Kft.

ALLERGIAT VAGY

INTOLERANCIAT

OKOZO ANYAGOK
ES TERMEKEK

Glutént tartalmazo gabo-
nafélék és a beldliik késziilt
termékek

Rakfélék és a beldlik
készilt termékek

Tojas és a bel6le késziilt
termékek

Hal és a beldle készilt
termékek

Foldimogyoro és a beldle
készult termékek

Szojabab és a belble késziilt
termékek

Tej és az abbdl késziilt
termékek (beleértve a laktozt)

Diofélék és a beldliuk készult
termékek

.
Zeller és a beldle készilt  ®
termékek g

. Mustar és a beldle készilt
termékek

11. Szezammag és a beldle
készult termékek

12. Kén-dioxid és az SO,-ben
kifejezett szulfitok

13. Puhatestiiek és a beldle
készilt termékek

14. Gsillagfiirt és a beléle
készult termékek

Az arubeszerzéstdl fliggben az étlap valtoztatasa-
nak jogat fenntartjuk. A nyomdai hibakért felel6s-
séget nem vallalunk.

Céglink felhivja tisztelt tgyfeleink figyelmét, hogy
az ételeket a targynapon frissen készitjiik, a 15.
életéviiket betoltott fogyasztok részére, a HACCP
mindségbiztositasi rendszer és a NEBIH altal fel-
tgyelt élelmiszer-biztonsagi el6irasok alapjan.
Az étel a kézhezvételtdl szamitott 30 percen be-
lul fogyasztando. Lehiilés esetén kérjiik, az ételt
alaposan atmelegiteni (ajanlott >75°C)! Diétas
étkezést nem all médunkban biztositani.
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Koszontjik Laura, Alida nev( ellatottjainkat!

Csontleves cérnametélttel (1) Tejszines karfiolleves (1,7) Stroganoff
Temesvari sertéskaraj (1,7) Szarvacska  sertéscsikok (1,7,10) F6tt burgonyaval
tésztaval (1,3)

Koszontjik Vilmos, Maxim nev( ellatottjainkat!

Mustaros sertésraguleves (1,3,10) Kéménymagleves (1,7)
Dejos-lekvaros metélt (1,3,8) Kelkaposztafézelék (1) Fokhagymas
sertésraguval (1)

06.17. 06.25.
1019 keal 111g CHO 1104 kcal 81g CHO 1290 kcal 172 g CHO 861 keal 60 g CHO
Koszontjuk Arnold, Levente nev( ellatottjainkat! Koszontjuk Janos, Pal nevi ellatottjainkat!
CS théjaslalmaleves (1,7) Bacskai Kertészleves (1,3) Sargaborsofézelék PE Z(’i_ldség er6|eves_ (1.3.9) Rantott Nyirségi go[nbécleves (1,7) Tepertds
rizseshus (1) Sult oldalassal csirkemell (1,3) Rizi-bizivel leveles pogacsa (1,7)
06.18. 06.26.
1196 keal 143 g CHO 1142 keal 98 g CHO 1012 keal 139 g CHO 927 keal 69 g CHO
Koszontjuk Gyarfas nevd ellatottjainkat! Koszontjuk Laszlo nevi ellatottjainkat!
PE Jokai bableves (1,3,6,7,10) izes bukta C”)szibarackkrémlevgs (hozzéac}ott _ Almas bgrackos ribizli,krc_é_mleves 1,7 Magya]ros b,urgor)yaleves §1,6,10_)
1,3,7) cukormentes) (7) Rantott sertéskaraj Gyros hus, fokhagymas ontettel (7) Erdélyi sertéstokany (1) Parolt rizzsel
06.19 (1,3) Hagymas tort burgonyaval Siilt hasabburgonyaval
1061 keal 126 g CHO 1115 keal 143 g CHO 818 keal 128 g CHO 1400 kcal 112 g CHO
Koszontjuk Rafael, Dina, Polett, Benigna nevd ellatottjainkat! Koszontjuk Levente, Irén nevi ellatottjainkat!
Vegyes gyiimolcsleves (1,7) Husos Magyaros gombaleves (1,3) Kapros Hamis babgulyas (1,3) Kukoricas Zoldségleves (1,3,9) Paradicsomos
sajtos makaroni (1,3,7) tejszines csirkeragu (1,7) Parolt csirkés tészta (1,3,7) husgomboc (hozzaadott
bulgurral (1) cukormentes) (1,3) F6tt burgonyaval
1144 kcal 131g CHO 899 kcal 111g CHO 1261 keal 1719 CHO 876 kcal 105 g CHO
Koszontjuk Alajos, Leila, Alojzia nevi ellatottjainkat! Koszontjuk Péter, Pal nevi ellatottjainkat!
Hamis gulyé§leves (1,3) ,Anané]szos Pulykagylyés (1,3) Parajos sonkas H é Tejfi?lés karalébé!eves (1,7) Lecsos Magyaros zé!dborséleves (1,3)
csirkemell csikok (1,7) Parolt rizzsel rakott tészta sajttal (1,3,6,7) sertésszelet (1) Parolt bulgurral (1) Blako[\yl sertésragu (1,7) Szarvacska
06.29. tésztaval (1,3)
829 kcal 106 g CHO 901 keal 90 g CHO 1003 kcal 112 g CHO 1164 kcal 104 g CHO
Koszontjuk Paulina nevi ellatottjainkat! Koszontjuk Pal nevl ellatottjainkat!
H E Méjgombé”clevles (1,3,9) ) Zoldbableves (hozaadott S KE Szérnygs raguleves (1,?3,8,9) Marh,acsgntleves 1(1,3) Fejtett
Burgonyafézelék (1,7) Fokhagymas cukormentes) (1,7) Hortobagyi husos Szilvatolteléekes gomboc (1) babfézelék (hozzaadott cukormentes)
06.22. sertésraguval (1) palacsinta rantva (1,3,7) Parolt rizzsel 06.30. (1,7) Sult debreceni kolbasszal
1163 kcal 90 g CHO 1772 kcal 141 g CHO 1034 kcal 178 g CHO 1464 kcal 121 g CHO
Készontjiik Zoltan, Edua nev( ellatottjainkat!
KE Magyaros karalébélevgs (M Parolt Péréhalgym.aleves (17) Szaftos
sgr:cesszelet, meggymartas (1,7) p,aprllkas csirkecombfilé (1,7) Orsé
06.23. Piritott dara (1) tésztaval (1,3)
1269 kcal 151 g CHO 930 kcal 103 g CHO
Koszontjuk Ivan nevd ellatottjainkat!
SZE Reszelt 'fésztale\lles (1,3) Tokfézelék Sajt!<rém|eves (1,7) Debreceni
(1,7) Fasirt golyoval (1) apropecsenye (1) Petrezselymes
06.24. burgonyaval
864 kcal 82 g CHO 1283 kcal 68 g CHO
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