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Hozzáadott cukormentesHozzáadott cukormentes

II.I.

KE
06.09.

HÉ
06.01.

SZE
06.10.

KE
06.02.

CS
06.11.

SZE
06.03.

PÉ
06.12.

CS
06.04.

SZO
06.13.

PÉ
06.05.

VA
06.14.

SZO
06.06.

HÉ
06.15.

VA
06.07.

KE
06.16.

HÉ
06.08.

Magyaros burgonyaleves (1,6,10) 

1076 kcal741 kcal

1134 kcal1147 kcal

1176 kcal710 kcal

917 kcal1194 kcal

1020 kcal1271 kcal

1534 kcal954 kcal

1115 kcal940 kcal

953 kcal1179 kcal

1100 kcal1472 kcal

836 kcal823 kcal

957 kcal1307 kcal

856 kcal930 kcal

831 kcal860 kcal

761 kcal1257 kcal

905 kcal1039 kcal

1326 kcal1343 kcal

84 g CHO74 g CHO

134 g CHO179 g CHO

118 g CHO87 g CHO

112 g CHO105 g CHO

95 g CHO90 g CHO

191 g CHO111 g CHO

80 g CHO100 g CHO

103 g CHO82 g CHO

86 g CHO94 g CHO

75 g CHO74 g CHO

99 g CHO157 g CHO

62 g CHO98 g CHO

114 g CHO114 g CHO

55 g CHO101 g CHO

93 g CHO110 g CHO

132 g CHO171 g CHO
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ADATAIM

A menülap leadási határideje  
tárgyhónap 15-e. Kérjük a 

vissza részünkre. Köszönjük!

ALLERGIÁT VAGY 
INTOLERANCIÁT 
OKOZÓ ANYAGOK 

ÉS TERMÉKEK

1. Glutént tartalmazó gabo- 
 

termékek

2. Rákfélék
készült termékek

3. Tojás
termékek

4. Hal  
termékek

5. Földimogyoró
készült termékek

6. Szójabab
termékek

7. Tej és az abból készült 
termékek (beleértve a laktózt)

8. Diófélék 
termékek

9. Zeller  
termékek

10. Mustár  
termékek

11. Szezámmag
készült termékek

12. Kén-dioxid és az SO2-ben 

13. 
készült termékek

14. Csillagfürt 
készült termékek

-
-

 

 
-

 

HÉ
06.01.

KE
06.02.

SZE
06.03.

CS
06.04.

PÉ
06.05.

SZO
06.06.

VA
06.07.

HÉ
06.08.

KE
06.09.

SZE
06.10.

CS
06.11.

PÉ
06.12.

SZO
06.13.

VA
06.14.

HÉ
06.15.

KE
06.16.

TOVÁBBI RÉSZLETEKÉRT KERESSEN MINKET:
CÍVIS SZOCIÁLIS ÉTKEZÉSI KÖZPONT:
06 30 791 1028      06 30 791 1134

INGYENES ZÖLD SZÁM: 06 80 496 600

Családi összejöveteleire rendeljen 

Információ és rendelés felvétel:
+36 52 770 023



2026 JÚNIUS2026 JÚNIUS
A MENÜA MENÜ B MENÜB MENÜ

Hozzáadott cukormentesHozzáadott cukormentes

IV.III.

CS
06.25.

SZE
06.17.

PÉ
06.26.

CS
06.18.

SZO
06.27.

PÉ
06.19.

VA
06.28.

SZO
06.20.

HÉ
06.29.

VA
06.21.

KE
06.30.

HÉ
06.22.

KE
06.23.

SZE
06.24.

Magyaros burgonyaleves (1,6,10) 

bulgurral (1)

1290 kcal1019 kcal

1012 kcal1196 kcal

818 kcal1061 kcal

1261 kcal1144 kcal

1003 kcal829 kcal

1034 kcal1163 kcal

1269 kcal

864 kcal

861 kcal1104 kcal

927 kcal1142 kcal

1400 kcal1115 kcal

876 kcal899 kcal

1164 kcal901 kcal

1464 kcal1772 kcal

930 kcal

1283 kcal

172 g CHO111 g CHO

139 g CHO143 g CHO

128 g CHO126 g CHO

171 g CHO131 g CHO

112 g CHO106 g CHO

178 g CHO90 g CHO

151 g CHO

82 g CHO

60 g CHO81 g CHO

69 g CHO98 g CHO

112 g CHO143 g CHO

105 g CHO111 g CHO

104 g CHO90 g CHO

121 g CHO141 g CHO

103 g CHO

68 g CHO
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Kérjük, hogy írja meg nekünk 
kedvenc ételét, és ötletét 

 
étlapjaink tervezésénél.

kerültek a júniusi étlapra:

 

 

TOVÁBBI RÉSZLETEKÉRT KERESSEN MINKET:
CÍVIS SZOCIÁLIS ÉTKEZÉSI KÖZPONT:
06 30 791 1028      06 30 791 1134

INGYENES ZÖLD SZÁM: 06 80 496 600

kerülnek a júliusi étlapra:
 

• egresleves 
 

 
 

1

2

3

SZE
06.17.

CS
06.18.

PÉ
06.19.

SZO
06.20.

VA
06.21.

HÉ
06.22.

KE
06.23.

SZE
06.24.

CS
06.25.

HÉ
06.29.

PÉ
06.26.

KE
06.30.

SZO
06.27.

VA
06.28.

ALLERGIÁT VAGY 
INTOLERANCIÁT 

 

1. Glutént  
 

2. Rákfélék

3. Tojás

4. Hal  

5. Földimogyoró

6. Szójabab

7. Tej és az abból készült 
(beleértve a laktózt)

8. Diófélék 

9. Zeller  

10. Mustár  

11. Szezámmag

12. Kén-dioxid 2

13. 

14. Csillagfürt 

 

 

 


