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Koszontjik Tihamér, Annamaria nevi ellatottjainkat!

Erdei gyiimolcsleves (7) Fokhagymas  Soskaleves (hozzaadott cukormentes)
sertéskaraj (1) Hagymas tort (1,7) Bacskai rizseshus
burgonyaval

959 keal 130 g CHO 1067 kcal 93 g CHO

Koszontjik Lukrécia, Marina nevu ellatottjainkat!

Tavaszi z6ldségleves (1,3,9) Kapros tokleves (hozzaadott
Paradicsomos hiisgombac (1,3) Fott cukormentes) (1,7) Borsos tokany (1)
burgonyaval Sargarépas rizzsel

992 kecal 17 g CHO 1184 kcal 99 g CHO
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Koszontjuk Otto, Ottokar nevd ellatottjainkat!

Zellerkérmleves (1,7,8,9) Rantott hal Csontleves csigatésztaval (1,3)
(1,3,4) Rizi-bizivel Paprikas burgonya lecsokolbasszal (6)

1121 keal 148 g CHO 804 kcal 72 g CHO

Koszontjuk Amalia, Alma nevi ellatottjainkat!

Koszontjuk Kornél, Soma nev( ellatottjainkat!

Tarhonyaleves (1,3) Finomfézelék (1,7)  Fahéjas almaleves (hozzaadott
Natuar vagdalttal cukormentes) (1,7) Tarhonyas hus (1,3)

1022 kcal 14 g CHO 1068 kcal 97 g CHO

Daragaluskaleves (1,3) Csikds tokany Mustaros sertésraguleves (1,3,10)
(1,7) Parolt bulgurral (1) Sajtos leveles pogacsa (1,7)

1205 kcal 109 g CHO 999 kcal 84 g CHO

Koszontjuk Nora, Lili nevi ellatottjainkat!

Koszontjuk Ulrik, Babett, Szvetlana nev( ellatottjainkat!

Zoldséges husgombacleves (1,3,9) Parajkrémleves (1,7) Mustaros flekken
Kukoricas csirkés tészta (1,3,7) (10) Tort burgonyaval

1084 kcal 124 g CHO 1096 kcal 76 g CHO

Lebbencsleves (1,3) Zoldbabfézelék Magyaros zoldségleves (1,3)
(1,7) Sertésporkolttel (1) Carbonara spagetti (1,3,6,7,8)

1055 kcal 72 g CHO 1140 kcal 120 g CHO

Koszontjuk Izabella, Dalma nevd ellatottjainkat!

Koszontjik Emese, Sarolta nevi ellatottjainkat!
Zoldséges brokkolileves (1) Gombas-  Kéménymagleves (1,7) Lencsefézelék
tejszines csirkecsikok (1,7) Szarvacska  (hozzdadott cukormentes) (1,7,10)
tésztaval (1,3) Csirkeporkolttel (1)

775 keal 105 g CHO 988 kcal 103 g CHO

Tejfolos karalabékrémleves (1,7) Magyaros burgonyaleves (1,6,10)
Sajttal sonkaval t6ltott pulykamedal Zoldborsofézelék (hozzaadott
(1,3,7) Burgonyapiirével (7) cukormentes) (1,7) Vagdalttal (1,3,7)

1284 kcal 161 g CHO 1093 kcal 83 g CHO

Koszontjuk Jend nevd ellatottjainkat!

Fokhagymakrémleves (1,7) Milanéi Zoldség erdleves (1,3,9) Tejfolos
makardni sajttal (1,3,6,7) pulykatokany (1,7) Parolt rizzsel

1095 kcal 97 g CHO 904 kcal 107 g CHO

Koszontjiuk Csaba nevd ellatottjainkat!
Paradicsomleves bettésztaval (1,3) Citromos meggyleves (hozzaadott
Rantott karfiol (1,3,6,7) Parolt rizzsel cukormentes) (1,7) Hentes tokany (1,6)
Petrezselymes burgonyaval

1098 kcal 162 g CHO 1094 kcal 86 g CHO

Koszontjiik Ors, Stella nev( ellatottjainkat!

Vegyes gytimolcsleves (1,7) Magyaros tésztaleves (1,3) Tokfézelék
Brassoi apropecsenye (1) Siilt (hozzaadott cukormentes) (1,7)
hasabburgonyaval Fokhagymas sertésraguval (1)

1337 kcal 132 g CHO 949 kcal 58 g CHO

A menilap leadasi hatarideje *
targyhénap 15-e. Kérjuk a

Koszontjuk Apollonia, Apolka nevi ellatottjainkat!
Magyaros karalabéleves (1) Parolt Kelbimboleves (1,3,7) Csip6s
sertésszelet, barackmartas (1,7) majorannas pulykacsikok (1) Parolt
Piritott dara (1) bulgurral (1)

952 kcal 122 g CHO 1012 kcal 116 g CHO

Koszontjuk Henrik, Roland, Vladimir nevi ellatottjainkat!

Tarkonyos csirkeraguleves (1,3,7,9) Sargabarackkrémleves (hozzaadott
Kakaos csiga (1,3,7) cukormentes) (7) Temesvari
sertésszelet (1,7) Orso tésztaval (1,3)

6071 kcal 77 g CHO 1017 kcal 103 g CHO

megadott idépontig kildje
vissza részlinkre. K&szonjuk!
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Koszontjuk Ellak, Edgar nevi ellatottjainkat!

Husleves eperlevéllel (1,3) Vadas Majgombacleves (1,3,9)
sertésragu (7,10) Makaronival (1) Kelkaposztafézelék (1) Lecsos
virsliraguval (1,6)

1040 kcal 10 g CHO 962 kcal 96 g CHO

TOVABBI RESZLETEKERT KERESSEN MINKET:
CIVIS SZOCIALIS ETKEZESI KOZPONT:
06 30 791 1028 - 06 30 791 1134

INGYENES ZOLD SZAM: 06 80 496 600

Koszontjuk Valter nevi ellatottjainkat!

Magyaros z6ldborséleves (1,3) Mézes  Koménymagleves (1,7) Erdész
mustaros csirkeragu (1,7,10) Parolt sertésragu Fo6tt burgonyaval
rizzsel

952 kcal 122 g CHO 999 keal 85 g CHO

Csaladi osszejoveteleire rendeljen
tolunk siiltes talakat!

Informacio és rendelés felvétel:
+36 52 770 023
ertekesites@crystalhotel.hu

Nagykonyha Kft.

ALLERGIAT VAGY

INTOLERANCIAT

OKOZO ANYAGOK
ES TERMEKEK

Glutént tartalmazo gabo-
nafélék és a beldliik késziilt
termékek

Rakfélék és a beldlik
készilt termékek

Tojas és a bel6le késziilt
termékek

Hal és a beldle készilt
termékek

Foldimogyoro és a beldle
készult termékek

Szojabab és a belble késziilt
termékek

Tej és az abbdl késziilt
termékek (beleértve a laktozt)

Diofélék és a beldliuk készult
termékek o

Zeller és a belole készUlt B .
termékek AP

s

. Mustar és a bel6le készilt
termékek

11. Szezammag és a beldle
készult termékek

12. Kén-dioxid és az SO,-ben
kifejezett szulfitok

13. Puhatestiiek és a beldle
készilt termékek

14. Gsillagfiirt és a beléle
készult termékek

Az arubeszerzéstdl fliggben az étlap valtoztatasa-
nak jogat fenntartjuk. A nyomdai hibakért felel6s-
séget nem vallalunk.

Céglink felhivja tisztelt tgyfeleink figyelmét, hogy
az ételeket a targynapon frissen készitjiik, a 15.
életéviiket betoltott fogyasztok részére, a HACCP
mindségbiztositasi rendszer és a NEBIH altal fel-
tgyelt élelmiszer-biztonsagi el6irasok alapjan.
Az étel a kézhezvételtdl szamitott 30 percen be-
lul fogyasztando. Lehiilés esetén kérjiik, az ételt
alaposan atmelegiteni (ajanlott >75°C)! Diétas
étkezést nem all médunkban biztositani.



D26 Hozzaadott cukormentes )26 Hozzaadott cukormentes
1. A MENU B MENU IV. A MENU B MENU
Koszontjuk Edre, Elek, Dzsesszika nevi ellatottjainkat! Koszontjik Kristof, Jakab, Zsaklin nevi ellatottjainkat!
PE Daragaluskaleves (1,3) Chilis bab (1) Egresleves (hozzaadott cukormentes) Bazsalikomos paradicsomleves (1) Kapros tejszines gombaleves (1,3,7)
,7) Fokhagymas siilt csirkecom ollér sertéstokan rso tésztava sulokporko 6tt burgonyava
UJY KU ¢ (1,7) Fokhagymis siilt csirkecomb B&llér sertéstokany (1) Orsé tésztaval  Csiilokpérkélt (1) Fétt burgonyaval
07.17 Rizi-bizivel 1,3)
A » A A 939 kcal 95 g CHO 1528 kcal 108 g CHO 971 keal 133 g CHO 1207 keal 78 g CHO
N > A A Koszontjuk Frigyes, Kamill nevi ellatottjainkat! Koszontjuk Anna, Aniko nevi ellatottjainkat!
Magyaros karfiolleves (1,3) Marhacsontleves (1,3) Toroskaposzta Ujhazi tyakhasleves csigatésztaval Magyaros karalabéleves (1) Bakonyi
OKOZO A AGO Burgonyafézelék (1,7) Siilt (1,3) Grillfiiszeres jércemell, sertésragu (1,7) Szarvacska tésztaval
» lecsokolbasszal (6) sajtmartassal (1,7) Parolt rizzsel (1,3)
904 kcal 67 g CHO 578 keal 40 g CHO 975 keal 120 g CHO 1150 keal 104 g CHO
aftaliflaco gdbio Koszontjik Emilia, Esztella nevii ellatottjainkat! Készontjiik Olga, Lilidna nev( ellatottjainkat!
dliele S d DEIO S s T s e . Ve Ve 4 . e e oy 7 ’ ’ ’ .
A Babgulyas (1,3) Izes-grizes metélt (1,3) Zold,segleves (,1,3,9) Fl’arglt ) H E Zoldsegleve,s (1,3,9) Sertéspaprikas Legényfogoleves (1,7) Rantottlsajt
sertésszelet, soskamartas (hozzaadott (1,7) Galuskaval (1,3) (1,3,7) Petrezselymes burgonyaval
és a bels cukormentes) (1,7) F6tt burgonyaval 07.27
1437 keal 243 g CHO 918 keal 102 g CHO 1369 kcal 129 g CHO 1527 keal 120 g CHO
LB S5 & [N € Készontjik Illés nevii ellatottjainkat! Készontjiik Szabolcs, Alina nevi ellatottjainkat!
H E Fahéjas szilvaleves (1,7) Halpogacsa Palocleves (1.7,10) Gombaporkolt (1) KE Plljdingos eperlgrémleves (1,7) Gyros Térkgnyos sertésraguleves (1,3,7)
i< a beldle ké (1,3,4) Burgonyapirével (7) Rovidcso tésztaval (1,3) hus, fokhagymas ontettel (7) Siilt Pizzas csiga (1,7)
arméke hasabburgonyaval
07.20. 07.28. 2
oldimogyoro és a beldle 1012 keal 147 g CHO 900 kcal 95 g CHO 860 kcal 138 g CHO 966 kcal 71g CHO
= ermeke Koészontjuk Daniel, Daniella nevi ellatottjainkat! Koszontjuk Marta, Fléra nevi ellatottjainkat!
Siabab é< a beldle ké KE Zoldbableves (1,7) Parizsi csirkemell Csicseriborsokrémleves (1,7) SZE Reszelt tésztaleves (1,3) Ananaszos Hasgombacleves (1,3,9) Husos sajtos
arméke (1,3) Petrezselymes rizzsel Debreceni apropecsenye (1) csirkecsikok (1,7) Parolt rizzsel makaroni (1,3,7)
Petrezselymes burgonyaval
ic a7 abbél ké 07.21. 07.29.
ermékek (beleértve a laktd 1150 keal 132 g CHO 1373 keal 98 g CHO 872 keal 108 g CHO 1190 keal 102 g CHO
- Koszontjik Magdolna, Magda nev ellatottjainkat! Koszontjuk Judit, Xénia nevi ellatottjainkat!
0 €S ad Delo e P s s oo . s e o ” s
Al SZE Csontleves cérnametélttel (1,3) Fokhagymas burgonyaleves (1) CS Alféldi gulyasleves (1,3) Fahéjas Daragaluskaleves (1,3) Zéldbabf6zelék
Bolognai spagetti sajttal (1,3,7,8) Magyaros csirketokany (1) Parolt édesmorzsas nudli (hozzaadott cukormentes) (1,7)
és a beldle ké 07.22 bulgurral (1) 07.30 Grillezett sertéstarjaval
1020 kcal 106 g CHO 808 kcal 104 g CHO 1483 kcal 193 g CHO 932 kcal 62 g CHO
Vi £ ¢l lgi=lients ks Koszontjiik Lenke, Borisz nev( ellatottjainkat! Készontjiik Oszkar nevi ellatottjainkat!
CS Majgombacleves (1,3,9) Paradicsomos  Tejszines cukkinikrémleves (1,7,8) PE Karfiolleves (1,3) Rantott hal (1,3,4) Almas-barackos ribizlikrémleves
7 éa & el kaposztafézelék (1) Fasirtgolydval (1) Mexikoi sertéstokany (1) Parolt rizzsel Burgonyapiirével (7) (hozzaadott cukormentes) (1,7)
g sl Stroganoff sertéscsikok (1,7,10)
07.23. 07.31. Petrezselymes rizzsel
dioxid és az SO,-be 1117 keal 128 g CHO 1192 keal 119 g CHO 928 keal 119 g CHO 1335 keal 149 g CHO
€J€ZE O Koszontjuk Kinga, Kincsé nevi ellatottjainkat!
; 4< a beldle PE Hamis gulyésleves (1,3) Parolt Zsldségleves viragaruslany médra
4 arméke sertésszelet, meggymartas (1,7) (1,3,9) Gyongybab fézelék (hozzaadott
Piritott dara (1) cukormentes) (1,7) Majorannas
0 és a belble 07.24. sertésraguval (1)
4 erméke 1223 keal 142 g CHO 918 keal 54 g CHO
o e i e, . T OVABBI R D D A kedvenc étele ajabol az alabbia A kedvenc étele ajabol az alabbia
e e eliapra e e 0 etiapra
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