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Hozzáadott cukormentesHozzáadott cukormentes

II.I.

CS
07.09.

SZE
07.01.

PÉ
07.10.

CS
07.02.

SZO
07.11.

PÉ
07.03.

VA
07.12.

SZO
07.04.

HÉ
07.13.

VA
07.05.

KE
07.14.

HÉ
07.06.

SZE
07.15.

KE
07.07.

CS
07.16.

SZE
07.08.

Tavaszi zöldségleves (1,3,9) 

burgonyával

Erdei gyümölcsleves (7) Fokhagymás 

burgonyával

(1,3,4) Rizi-bizivel

Zöldséges húsgombócleves (1,3,9) 

Fokhagymakrémleves (1,7) Milánói Zöldséges brokkolileves (1) Gombás-

Vegyes gyümölcsleves (1,7) 

hasábburgonyával

Tárkonyos csirkeraguleves (1,3,7,9) 
Kakaós csiga (1,3,7)

Magyaros zöldborsóleves (1,3) Mézes 

rizzsel

(1,7) Bácskai rizseshús

Magyaros zöldségleves (1,3) 

bulgurral (1)

Köménymagleves (1,7) Erdész 

992 kcal959 kcal

1022 kcal1121 kcal

1084 kcal1205 kcal

1284 kcal1055 kcal

1095 kcal775 kcal

1337 kcal1098 kcal

601 kcal952 kcal

952 kcal1040 kcal

1184 kcal1067 kcal

1068 kcal804 kcal

1096 kcal999 kcal

1093 kcal1140 kcal

904 kcal988 kcal

949 kcal1094 kcal

1017 kcal1012 kcal

999 kcal962 kcal

117 g CHO130 g CHO

114 g CHO148 g CHO

124 g CHO109 g CHO

161 g CHO72 g CHO

97 g CHO105 g CHO

132 g CHO162 g CHO

77 g CHO122 g CHO

122 g CHO110 g CHO

99 g CHO93 g CHO

97 g CHO72 g CHO

76 g CHO84 g CHO

83 g CHO120 g CHO

107 g CHO103 g CHO

58 g CHO86 g CHO

103 g CHO116 g CHO

85 g CHO96 g CHO
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ADATAIM

A menülap leadási határideje  
tárgyhónap 15-e. Kérjük a 

vissza részünkre. Köszönjük!

ALLERGIÁT VAGY 
INTOLERANCIÁT 
OKOZÓ ANYAGOK 

ÉS TERMÉKEK

1. Glutént tartalmazó gabo- 
 

termékek

2. Rákfélék
készült termékek

3. Tojás
termékek

4. Hal  
termékek

5. Földimogyoró
készült termékek

6. Szójabab
termékek

7. Tej és az abból készült 
termékek (beleértve a laktózt)

8. Diófélék 
termékek

9. Zeller  
termékek

10. Mustár  
termékek

11. Szezámmag
készült termékek

12. Kén-dioxid és az SO2-ben 

13. 
készült termékek

14. Csillagfürt 
készült termékek

-
-

 

 
-

 

SZE
07.01.

CS
07.02.

PÉ
07.03.

SZO
07.04.

VA
07.05.

HÉ
07.06.

KE
07.07.

SZE
07.08.

CS
07.09.

PÉ
07.10.

SZO
07.11.

VA
07.12.

HÉ
07.13.

KE
07.14.

SZE
07.15.

CS
07.16.

TOVÁBBI RÉSZLETEKÉRT KERESSEN MINKET:
CÍVIS SZOCIÁLIS ÉTKEZÉSI KÖZPONT:
06 30 791 1028      06 30 791 1134

INGYENES ZÖLD SZÁM: 06 80 496 600

Családi összejöveteleire rendeljen 

Információ és rendelés felvétel:
+36 52 770 023
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IV.III.

SZO
07.25.

PÉ
07.17.

VA
07.26.

SZO
07.18.

HÉ
07.27.

VA
07.19.

KE
07.28.

HÉ
07.20.

SZE
07.29.

KE
07.21.

CS
07.30.

SZE
07.22.

PÉ
07.31.

CS
07.23.

PÉ
07.24.

(1,3)

Daragaluskaleves (1,3) Chilis bab (1)

(1,7) Galuskával (1,3)

hasábburgonyával

Zöldbableves (1,7) Párizsi csirkemell 

édesmorzsás nudli

Rizi-bizivel

Magyaros karalábéleves (1) Bakonyi 

(1,3)

Pizzás csiga (1,7)

makaróni (1,3,7)
Csicseriborsókrémleves (1,7) 

Fokhagymás burgonyaleves (1) 

bulgurral (1)

Zöldségleves virágáruslány módra 

971 kcal939 kcal

975 kcal904 kcal

1369 kcal1437 kcal

860 kcal1012 kcal

872 kcal1150 kcal

1483 kcal1020 kcal

928 kcal1117 kcal

1223 kcal

1207 kcal1528 kcal

1150 kcal578 kcal

1527 kcal918 kcal

966 kcal900 kcal

1190 kcal1373 kcal

932 kcal808 kcal

1335 kcal1192 kcal

918 kcal

133 g CHO95 g CHO

120 g CHO67 g CHO

129 g CHO243 g CHO

138 g CHO147 g CHO

108 g CHO132 g CHO

193 g CHO106 g CHO

119 g CHO128 g CHO

142 g CHO

78 g CHO108 g CHO

104 g CHO40 g CHO

120 g CHO102 g CHO

71 g CHO95 g CHO

102 g CHO98 g CHO

62 g CHO104 g CHO

149 g CHO119 g CHO

54 g CHO
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Kérjük, hogy írja meg nekünk 
kedvenc ételét, és ötletét 

 
étlapjaink tervezésénél.

a júliusi

• egresleves 

• kakaós csiga
 

TOVÁBBI RÉSZLETEKÉRT KERESSEN MINKET:
CÍVIS SZOCIÁLIS ÉTKEZÉSI KÖZPONT:
06 30 791 1028      06 30 791 1134

INGYENES ZÖLD SZÁM: 06 80 496 600

az augusztusi
 

 
 

 
 

1

2

3

PÉ
07.17.

SZO
07.18.

VA
07.19.

HÉ
07.20.

KE
07.21.

SZE
07.22.

CS
07.23.

PÉ
07.24.

SZO
07.25.

SZE
07.29.

VA
07.26.

CS
07.30.

HÉ
07.27.

PÉ
07.31.

KE
07.28.

ALLERGIÁT
INTOLERANCIÁT 

 

1. Glutént  
 

termékek

2. Rákfélék

3. Tojás
termékek

4. Hal  
termékek

5. Földimogyoró

6. Szójabab
termékek

7. Tej  
termékek 

8. Diófélék 
termékek

9. Zeller  
termékek

10. Mustár  
termékek

11. Szezámmag

12. Kén-dioxid 2

13. 

14. Csillagfürt 

-
-

 

 
-

 


