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Koszontjik Hugo nevd ellatottjainkat!

Lebbencsleves (1,3) Tokfézelék (1,7) Fahéjas almaleves (hozzaadott
Sertésporkolttel (1) cukormentes) (1,7) Parizsi csirkemell
(1,3) Tort burgonyaval

1045 kcal 70 g CHO 836 kcal 81g CHO

Koszontjuk Erhard, Dusan nevd ellatottjainkat!

Meggyleves (7) Rakott brokkoli (7) Zoldségleves csigatésztaval (1,3,9)
Paprikas burgonya lecsokolbasszal (6)

1091 kcal 136 g CHO 922 keal 80 g CHO
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Koszontjiik Aron nevd ellatottjainkat!

Magyaros zoldségleves (1,3) Tejszines  Tojasleves (1,3) Lecsos csirkemaj (1)
z6ldséges halragu (1,4,7) Penne Parolt rizzsel
tésztaval (1,3)

860 kcal 107 g CHO 824 kcal 102 g CHO

Koszontjuk Zsolt nevl ellatottjainkat!

Koszontjuk Buda, Richard nevi ellatottjainkat!

Husleves kiskocka tésztaval (1,3) Sargabarack krémleves (hozzaadott
Sargaborsofdzelék (1) Csirkeporkolttel cukormentes) (7) Milanéi makardni
(1 (1,3,6,7)

882 kcal 109 g CHO 989 kcal 96 g CHO

NAGYPENTEK NAGYPENTEK

Koszontjuk Led, Szaniszlo, Gloria nevd ellatottjainkat!

Koszontjuk Izidor nevi ellatottjainkat!

Falusi pulykaraguleves (1,3,7) izes- Csontleves eperlevéllel (1,3)
grizes metélt (1,3) Kelkaposzta f6zelék (1) Siilt debreceni
kolbasszal (6)

1161 kcal 190 g CHO 1100 kcal 68 g CHO

Mustaros sertésraguleves (1,3,10) Daragaluskaleves (1,3) Sertéspaprikas
Rantott karfiol (1,3,6,7) Parolt rizzsel (1,7) Szarvacska tésztaval (1,3)

1266 kcal 144 g CHO 1094 kcal 107 g CHO

Koszontjuk Gyula nevi ellatottjainkat!

Koszontjuk Vince nevi ellatottjainkat!

KELLEMES HUSVETI UNNEPEKET KELLEMES HUSVETI UNNEPEKET
KIVANUNK! KIVANUNK!

Brokkolikrémleves (1,7) Sajttal Gombaleves (1,7) Tejszines spenotos
sonkaval toltott pulykamedal (1,3,7) csirkeragu (7) Torok rizzsel (1)
Petrezselymes burgonyaval

1235 kcal 139 g CHO 899 kcal 97 g CHO

Koszontjuk Ida nevu ellatottjainkat!

Zoldségleves (1,3,9) Bakonyi Koménymagleves (1,7) Lecsds
csirkeragu (1,7) Orsé tésztaval (1,3) sertéstokany (1) Fétt burgonyaval

974 kcal 109 g CHO 673 kcal 72 g CHO

Koszontjuk Vilmos, Biborka nevi ellatottjainkat!

KELLEMES HUSVETI UNNEPEKET KELLEMES HUSVETI UNNEPEKET
KIVANUNK! KIVANUNK!

Koszontjuk Tibor nevd ellatottjainkat!

Paradicsomleves bet(itésztaval (1,3) Magyaros burgonyaleves (1,6,10)
Rantott hal (1,3,4) Rizi-bizivel Kertészfozelék (1,7) Sertésporkolttel
(1

1242 kcal 176 g CHO 1124 kcal 69 g CHO

Koszontjik Herman nevd ellatottjainkat!

Zellerkrémleves (1,7,8,9) Temesvari Reszelt tésztaleves (1,3) Finomfdzelék
sertéstokany (1,7) Petrezselymes (hozzaadott cukormentes) (1,7) Natuar
rizzsel vagdalttal (3,6)

1335 kcal 115 g CHO 940 kcal 99 g CHO

Koszontjuk Anasztazia, Tas nevi ellatottjainkat!

Majgombdcleves (1,3,9) Soskaleves (1,7) Hortobagyi husos
Zoldbabfézelék (1,7) Fokhagymas palacsinta rantva (1,3,7) Karottas
csirketokannyal (1) rizzsel

1080 kcal 106 g CHO 1631 kcal 122 g CHO
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Koszontjik Dénes nev( ellatottjainkat!

Kertészleves (1,3) Parolt sertésszelet, =~ Fokhagymas burgonyaleves (1) Csikos
soskamartas (1,7) Fétt burgonya tokany (1,7) Parolt rizzsel

974 keal 122 g CHO 1189 kcal 103 g CHO

Koszontjuk Csongor, Joakim nevi ellatottjainkat!

Vegyes gyiimolcsleves (1,7) Poréhagymaleves (1,7) Tarhonyas hus
Brasséi apropecsenye (1) Siilt 1.3)
hasabburgonyaval

1337 keal 132 g CHO 1174 keal 98 g CHO
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OKOZO ANYAGOK
ES TERMEKEK

Glutént tartalmazo gabo-
nafélék és a beldliik késziilt
termékek

Rakfélék és a beldlik
készilt termékek

Tojas és a bel6le késziilt
termékek

Hal és a beldle készilt
termékek

Foldimogyoro és a beldle
készult termékek

Szojabab és a belble késziilt
termékek

Tej és az abbdl késziilt
termékek (beleértve a laktozt)

Diofélék és a beldliuk készult
termékek

Zeller és a bel6le késziilt /

. Mustar és a beldle keszl

+ e

készilt termékek

12. Kén-dioxid és az SO,-ben
kifejezett szulfitok

13. Puhatestiiek és a beldle
készilt termékek

14. Gsillagfiirt és a beléle
készult termékek

Az arubeszerzéstdl fliggben az étlap valtoztatasa-
nak jogat fenntartjuk. A nyomdai hibakért felel6s-
séget nem vallalunk.

Céglink felhivja tisztelt tgyfeleink figyelmét, hogy
az ételeket a targynapon frissen készitjiik, a 15.
életéviiket betoltott fogyasztok részére, a HACCP

mindségbiztositasi rendszer és a NEBIH altal fel-
tgyelt élelmiszer-biztonsagi el6irasok alapjan.
Az étel a kézhezvételtdl szamitott 30 percen be-
lul fogyasztando. Lehiilés esetén kérjiik, az ételt
alaposan atmelegiteni (ajanlott >75°C)! Diétas
étkezést nem all médunkban biztositani.
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Koszontjik Mark, Marko, Markus nevi ellatottjainkat!

Francia hagymaleves (1,7,8) Kolbasszal Gombakrémleves (1,7) Bacskai
toltott karaj Burgonyapiirével (7) rizseshus

917 kcal 87 g CHO 1235 kcal 103 g CHO

Koszontjuk Ervin nevd ellatottjainkat!

Parajkrémleves (1,7) Rantott sajt (1,3,7) Tarhonyaleves (1,3) Karottaf6zelék
Zoldséges rizzsel (1,7) Csirkeporkolt (1)

1427 kcal 155 g CHO 716 kcal 51g CHO

Koszontjuk Zita, Mariann nevd ellatottjainkat!

Lebbencsleves (1,3) Fejtett babfézelék  Csicseriborso krémleves (1,7)
(1,7) Majorannas sertésraguval (1) Debreceni aprépecsenye (1)
Petrezselymes burgonyaval

13671 kcal

14 g CHO 1373 kcal 98 g CHO
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Koszontjuk Rudolf, Kiara nevi ellatottjainkat!
PE Alfoldi gulyasleves (1,3) Meggyes Zoldségleves viragaruslany modra
toltott nudli (1,3) (1,3,9) Brokkolis tejszines sertéscsikok
1,7) Parolt bulgurral (1
04.17. Bl gurral (1
780 keal 95 g CHO 960 keal 102 g CHO
Koszontjuk Andrea, llma nevi ellatottjainkat!
Fokhagymakrémleves (1,7) Rakott Kelbimbdleves (1,3,7) Magyaros
karfiol (1,7) sertéstokany (1) Orso tésztaval (1,3)
1108 kcal 96 g CHO 1220 keal 116 g CHO
Koszontjik Emma nevd ellatottjainkat!
Zoldséges husgombacleves (1,3,9) Lebbencsleves (1,3) Szarnyas
Giuseppe makaroni (1,3,6,7,8) zuzaporkolt (1) Fétt burgonyaval
1034 keal 111 g CHO 819 kcal 88 g CHO
Koszontjuk Tivadar, Odett nev( ellatottjainkat!
H E Tojasleves (1,3) Hentes tokany (1,6) Egresleves (hozzaadott cukormentes)
Petrezselymes burgonyaval (1,7) Fokhagymas siilt csirkecomb
Parolt rizzsel
04.20.

1007 kcal 69 g CHO 1497 kcal 99 g CHO
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04.28.

Koszontjuk Valéria, Nimréd nevi ellatottjainkat!

Csokonai leves (1,3,7,10) Piritott Magyaros karalabéleves (1) Gombas
csirkemaj Fo6tt burgonyaval tejszines sertéscsikok (1,7) Szarvacska
tésztaval (1,3)
902 kcal

79 g CHO 966 kcal 106 g CHO
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04.21.

Koszontjik Konrad nevd ellatottjainkat!

Magyaros zoldborséleves (1,3) Parolt ~ Mustaros sertésraguleves (1,3,10)
sertésszelet, almaszodsz (1,7) Piritott Pizzas csiga (1,7)
dara (1)

1082 kcal

123 g CHO 999 kcal 84 g CHO
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04.29.

Koszontjuk Péter nev ellatottjainkat!

Tarkonyos csirkeraguleves (1,3,7) Daragaluskaleves (1,3) Tokfézelék
Oszibarackkal sajttal siilt csirkemell (hozzaadott cukormentes) (1,7)
(7) Parolt rizzsel Fasirtgolydval (1)

1002 kcal

124 g CHO 790 kcal 75 g CHO

SZE

04.22.

Koszontjuk Csilla, Noémi nevi ellatottjainkat!

Jokai bableves (1,3,6,7,10) Makos Marhacsontleves (1,3) Paradicsomos
tészta (1,3) kaposztafézelék (hozzaadott
cukormentes) (1) Siilt virslivel (6)
1375 kcal

156 g CHO 756 kcal 71g CHO
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Koszontjik Béla nev ellatottjainkat!

Hamis gulyasleves (1,3)
Zoldborsofézelék (1,7) Vagdalttal
(13,7

Zoldbableves (1,7) Csiilokporkolt (1)
Fétt burgonyaval

1003 kcal 93 g CHO 1259 kcal 91 g CHO
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04.24.

Koszontjuk Gyorgy, Debora nevi ellatottjainkat!

Tejszines karfiolleves (1,7) Zo6ldség erdleves (1,3,9) Szaftos
Pasztorbulgur (1,6,10) paprikas csirkecombfilé (1,7)
Galuskaval (1,3)

1089 kcal 106 g CHO 1025 kcal 119 g CHO
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Koszontjuk Katalin, Kitti nevi ellatottjainkat!

Magyaros burgonyaleves (1,6,10) Fahéjas szilvaleves (7) Mustaros
Szilvatoltelékes gombdc (1) flekken (10) Parolt rizzsel

1159 keal 192 g CHO 1069 kcal 107 g CHO
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