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Hozzáadott cukormentesHozzáadott cukormentes

II.I.

HÉ
03.09.

VA
03.01.

KE
03.10.

HÉ
03.02.

SZ
03.11.

KE
03.03.

CS
03.12.

SZ
03.04.

PÉ
03.13.

CS
03.05.

SZ
03.14.

PÉ
03.06.

VA
03.15.

SZ
03.07.

HÉ
03.16.

VA
03.08.

1508 kcal1198 kcal

1046 kcal1189 kcal

1127 kcal832 kcal

1139 kcal1196 kcal

1483 kcal1072 kcal

937 kcal1006 kcal

1087 kcal

913 kcal1060 kcal

1093 kcal946 kcal

835 kcal778 kcal

978 kcal1280 kcal

856 kcal886 kcal

1280 kcal889 kcal

972 kcal790 kcal

945 kcal

1114 kcal1013 kcal

188 g CHO122 g CHO

122 g CHO100 g CHO

88 g CHO54 g CHO

154 g CHO108 g CHO

170 g CHO123 g CHO

81 g CHO119 g CHO

116 g CHO

52 g CHO91 g CHO

91 g CHO84 g CHO

60 g CHO61 g CHO

116 g CHO149 g CHO

63 g CHO84 g CHO

95 g CHO105 g CHO

103 g CHO71 g CHO

114 g CHO

79 g CHO74 g CHO

2026 MÁRCIUS

www.civis-szek.hu

ADATAIM

A menülap leadási határideje  
tárgyhónap 15-e. Kérjük a 

vissza részünkre. Köszönjük!

ALLERGIÁT VAGY 
INTOLERANCIÁT 
OKOZÓ ANYAGOK 

ÉS TERMÉKEK

1. Glutént tartalmazó gabo- 
 

termékek

2. Rákfélék
készült termékek

3. Tojás
termékek

4. Hal  
termékek

5. Földimogyoró
készült termékek

6. Szójabab
termékek

7. Tej és az abból készült 
termékek (beleértve a laktózt)

8. Diófélék 
termékek

9. Zeller  
termékek

10. Mustár  
termékek

11. Szezámmag
készült termékek

12. Kén-dioxid és az SO2-ben 

13. 
készült termékek

14. Csillagfürt 
készült termékek

-
-

 

 
-

 

VA
03.01.

HÉ
03.02.

KE
03.03.

SZ
03.04.

CS
03.05.

PÉ
03.06.

SZ
03.07.

VA
03.08.

HÉ
03.09.

KE
03.10.

SZ
03.11.

CS
03.12.

PÉ
03.13.

SZ
03.14.

VA
03.15.

HÉ
03.16.

TOVÁBBI RÉSZLETEKÉRT KERESSEN MINKET:
CÍVIS SZOCIÁLIS ÉTKEZÉSI KÖZPONT: 06 30 791 1028  06 30 791 1134

INGYENES ZÖLD SZÁM: 06 80 496 600
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Hozzáadott cukormentesHozzáadott cukormentes

IV.III.

SZ
03.25.

KE
03.17.

CS
03.26.

SZ
03.18.

PÉ
03.27.

CS
03.19.

SZ
03.28.

PÉ
03.20.

VA
03.29.

SZ
03.21.

HÉ
03.30.

VA
03.22.

KE
03.31.

HÉ
03.23.

KE
03.24.

771 kcal1216 kcal

1006 kcal879 kcal

1790 kcal995 kcal

1326 kcal1167 kcal

1009 kcal1075 kcal

863 kcal1174 kcal

835 kcal1154 kcal

1029 kcal

1379 kcal1019 kcal

865 kcal1073 kcal

968 kcal928 kcal

942 kcal1271 kcal

813 kcal770 kcal

716 kcal1112 kcal

1027 kcal1039 kcal

1254 kcal

78 g CHO146 g CHO

124 g CHO99 g CHO

242 g CHO108 g CHO

127 g CHO136 g CHO

96 g CHO134 g CHO

114 g CHO72 g CHO

79 g CHO135 g CHO

102 g CHO

124 g CHO110 g CHO

98 g CHO108 g CHO

73 g CHO116 g CHO

73 g CHO96 g CHO

99 g CHO67 g CHO

51 g CHO94 g CHO

94 g CHO110 g CHO

114 g CHO

2026 MÁRCIUS

www.civis-szek.hu

Kérjük, hogy írja meg nekünk 
kedvenc ételét, és ötletét 

 
étlapjaink tervezésénél.

a márciusi

 

 

TOVÁBBI RÉSZLETEKÉRT KERESSEN MINKET:
CÍVIS SZOCIÁLIS ÉTKEZÉSI KÖZPONT:
06 30 791 1028      06 30 791 1134

INGYENES ZÖLD SZÁM: 06 80 496 600

az áprilisi
 

 
 
 

 

1

2

3

KE
03.17.

SZ
03.18.

CS
03.19.

PÉ
03.20.

SZ
03.21.

VA
03.22.

HÉ
03.23.

KE
03.24.

SZ
03.25.

VA
03.29.

CS
03.26.

HÉ
03.30.

PÉ
03.27.

KE
03.31.

SZ
03.28.

ALLERGIÁT VAGY 
INTOLERANCIÁT 

 

1. Glutént  
 

2. Rákfélék

3. Tojás

4. Hal  

5. Földimogyoró

6. Szójabab

7. Tej  

8. Diófélék 

9. Zeller  

10. Mustár  

11. Szezámmag

12. Kén-dioxid 2

13. 

14. Csillagfürt 

 

 

 


