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A MENU B MENU

Koszontjik Albin, Albina nevi ellatottjainkat!

Csontleves cérnametélttel (1) Savanyu burgonyaleves (1,7) Rakott
Lencsefézelék (1,7,10) Fokhagymas karfiol (1,7)
sertésraguval (1)

1198 kcal 122 g CHO 946 kcal 84 g CHO

Koszontjuk Franciska, Fanni nevi ellatottjainkat!

Paradicsomleves bettitésztaval (1,3) Tojasleves (1,3) Temesvari
Rantott sajt (1,3,7) Petrezselymes
rizzsel (1,3)

1508 kcal 188 g CHO 1093 kcal 91 g CHO

sertéstokany (1,7) Szarvacska tésztaval

Koszontjuk Lujza nevi ellatottjainkat!

Kéménymagleves (1,7) Csikos tokany  Magyaros tésztaleves (1,3) Tokfézelék
(1,7) Parolt bulgurral (1) (hozzaadott cukormentes) (1,7)
Csirkeporkolttel (1)

1189 kcal 100 g CHO 778 kcal 61g CHO

Koszontjuk Ildikd, Melissza nevd ellatottjainkat!

Kertészleves (1,3) Paradicsomos Marhacsontleves (1,3) Gyongybab
hisgomboc (1,3) F6tt burgonyaval fozelék (hozzaadott cukormentes)
(1,7) Fokhagymas sertésraguval (1)

1046 kcal 122 g CHO 835 keal 60 g CHO
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03.12.

Koszontjuk Kornélia, Nelli nevi ellatottjainkat!

Majgombaocleves (1,3,9) Toroskaposzta Vegyes gyliimolcsleves (hozzaadott
cukormentes) (1,7) Rantott sertésmaj
(1,3) Rizi-bizivel

832 kcal 54 g CHO 1280 kcal 149 g CHO

Koszontjuk Szilard, Borsika nev( ellatottjainkat!

Tarhonyaleves (1,3) Zoldborsofézelék ~ Meggyleves (hozzaadott

(1,7) Sertésporkolttel (1) cukormentes) (7) Roston siilt
csirkemell, fokhagyma martassal (1,7)
Parolt rizzsel

1127 kcal 88 g CHO 978 kcal 116 g CHO

PENN

03.13.

Koszontjuk Kazmér, Zoran nev( ellatottjainkat!

Tejszines karfiolleves (1,7) Bacskai Husleves eperlevéllel (1,3) Paprikas
rizseshus burgonya debreceni kolbasszal (6)

1196 kcal 108 g CHO 886 kcal 84 g CHO

Koszontjuk Gergely nevi ellatottjainkat!

Fahéjas almaleves (1,7) Lecsds Palocleves (1,7,10) Tepert6s pogacsa
sertésszelet (1) Tarhonyaval (1,3) (1,7

1139 kcal 154 g CHO 856 kcal 63 g CHO

SZEE

03.14.

Koszontjuk Adorjan, Adrian nevd ellatottjainkat!

Zoldséges brokkolileves (1) Parolt Zellerkrémleves (1,7,8,9) Bollér
szelet, almamartas (1,7) Piritott dara sertéstokany (1) Oso tésztaval (1,3)

(1

1072 kcal 123 g CHO 889 kcal 105 g CHO

Koszontjuk Krisztian, Ajtony nevd ellatottjainkat!
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03.16.

Koszontjuk Leondra, Inez nevd ellatottjainkat!

Parajkrémleves (1,7) Rantott hal (1,3,4) Daragaluskaleves (1,3) Paradicsomos
Burgonyapiirével (7) kaposztafézelék (hozzaadott
cukormentes) (1) Siilt virslivel (6)

1006 kcal 119 g CHO 790 kcal 71g CHO

Gulyasleves gombddaval (1,3) Fahéjas  Poréhagymaleves (1,7)
édesmorzsas nudli (1,3) Brassoi apropecsenye (1) Silt
hasabburgonyaval

1483 kcal 170 g CHO 1280 kcal 95 g CHO

Koszontjuk Matild, Tilda nevi ellatottjainkat!

Koszontjik Tamas, Tomaj nev( ellatottjainkat!

A menilap leadasi hatarideje *
targyhonap 15-e. Kérjik a
megadott idépontig kildje
vissza részlinkre. Koszonjuk!

Kelbimboleves (1,3,7) Magyaros Tejfolos zoldborsdleves (1,3,7)
csirketokany (1) Tarhonyaval (1,3) Giuseppe makaroni (hozzaadott
cukormentes) (1,3,6,7,8)

1087 kcal 116 g CHO 945 kcal 14 g CHO

Reszelt tésztaleves (1,3) Finomfézelék  Kapros tokleves (1,7) Csipds
(1,7) Sult virslivel (6) majorannas pulykacsikok (1)
Petrezselymes bulgurral (1)

937 kcal 81g CHO 972 kcal 103 g CHO

Koszontjuk Kristof, Krisztofer nev( ellatottjainkat!

Koszontjik Zoltan nevd ellatottjainkat!

NEMZETI UNNEP NEMZETI UNNEP

Nagykonyha Kft.

ALLERGIAT VAGY

INTOLERANCIAT

OKOZO ANYAGOK
ES TERMEKEK

Glutént tartalmazo gabo-
nafélék és a beldliik késziilt
termékek

Rakfélék és a beldlik
készilt termékek

Tojas és a bel6le késziilt
termékek

Hal és a beldle készilt
termékek

Foldimogyoro és a beldle
készult termékek

Szojabab és a belble késziilt
termékek

Tej és az abbdl késziilt
termékek (beleértve a laktozt)

Diofélék és a beldliuk készult
termékek

Zeller és a beldle készult /
termékek \\ ‘
. Mustar és a bel6le készilt
termékek .

készilt termékek
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RENDELESET AZ ADOTT NAPOKNAL A MEGFELELO BETUVEL JELOLJE! A KITOLTOTT RESZT (ITT) VAGJA LE ES A FUTAR

K==

Lebbencsleves (1,3) Rakott z6ldbab Magyaros zoldségleves (1,3)
(1,7) Burgonyafézelék (1,7) Majorannas
sertésraguval (1)

1060 kcal 91g CHO 1013 kcal 74 g CHO

Koszontjuk Henrietta, Vidor nevi ellatottjainkat!

Lebbencsleves (1,3) Székelykaposzta Csontleves csigatésztaval (1,3)
1,7) Debreceni apropecsenye (1) Tort
burgonyaval

913 keal 52 g CHO 1114 keal 79 g CHO

TOVABBI RESZLETEKERT KERESSEN MINKET:

CIVIS SZOCIALIS ETKEZESI KOZPONT: 06 30 791 1028 - 06 30 791 1134
INGYENES ZOLD SZAM: 06 80 496 600

12.

1. Szezémmag ésa & z/%////\

Kén-dioxid és az SO,-ben
kifejezett szulfitok

13. Puhatestiiek és a beldle
készilt termékek

14. Gsillagfiirt és a beléle
készult termékek

Az arubeszerzéstdl fliggben az étlap valtoztatasa-
nak jogat fenntartjuk. A nyomdai hibakért felel6s-
séget nem vallalunk.

Céglink felhivja tisztelt tgyfeleink figyelmét, hogy
az ételeket a targynapon frissen készitjiik, a 15.
életéviiket betoltott fogyasztok részére, a HACCP
mindségbiztositasi rendszer és a NEBIH altal fel-
tgyelt élelmiszer-biztonsagi el6irasok alapjan.
Az étel a kézhezvételtdl szamitott 30 percen be-
lul fogyasztando. Lehiilés esetén kérjiik, az ételt
alaposan atmelegiteni (ajanlott >75°C)! Diétas
étkezést nem all médunkban biztositani.
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D26 AR Hozzaadott cukormentes )26 AR Hozzaadott cukormentes
1. A MENU B MENU IV. A MENU B MENU
Koszontjik Gertrud, Patrik nevi ellatottjainkat! Koszontjiik Irén, risz, Irina nevii ellatottjainkat!
KE Zoldség erdleves (1,3,9) Parolt szelet,  Magyaros karalabéleves (1) Bakonyi SZ Daragaluskaleves (1,3) Csicseriborso krémleves (1,7) Borsos
meggymartas (1,7) Piritott dara (1) csirkeragu (1,7) Parolt rizzsel Burgonyafézelék (1,7) Csirkeporkolttel tokany (1) Sargarépas rizzsel
M
03.17. 03.25.
1216 keal 146 g CHO 1019 keal 110 g CHO 771 keal 78 g CHO 1379 keal 124 g CHO
Koszontjuk Sandor, Ede nevd ellatottjainkat! Koszontjuk Eménuel, Larissza, Manuéla nevi ellatottjainkat!
SZ Zosldbableves (1,7) Resztelt csirkemdj  Zéldségleves (1,3,9) CS Tejfolos karalabéleves (1,7) Mexikéi Magyaros zéldborséleves (1,3) Parolt
Petrezselymes burgonyaval Sargaborsofézelék (1) Siilt csirkeragu (1) Parolt rizzsel szelet, barakcmartas (hozzaadott
lecsokolbasszal (6) cukormentes) (1,7) Piritott dara (1)
03.18. 03.26.
879 keal 99 g CHO 1073 keal 108 g CHO 1006 kcal 124 g CHO 865 kcal 98 g CHO
Koszontjuk Jozsef, Bank, Jézsa nevd ellatottjainkat! /> Koszontjuk Hajnalka, Alpar nevi ellatottjainkat!
c S Tarkonyos sertésraguleves (1,3,7) Oszibarackkrémleves (hozzaadott P E Babgulyas (1,3) Tarotoltelékes Husgombacleves (1,3,9)
Kaposztas kocka (1,3) cukormentes) (7) Milanoi sertésborda gomboc (1,3,7) Kelkaposztafézelék (1) Siilt virslivel (6)
(1.3,7)
03.19. 03.27.
995 kcal 108 g CHO 928 kcal 116 g CHO 1790 kcal 242 g CHO 968 kcal 73 g CHO
/o Koszontjuk Klaudia, Alexa nev( ellatottjainkat! Koszontjik Gedeon, Johanna, Hanna nevd ellatottjainkat!
P E Saskaleves (1,7) Sajtos halfilé (1,4,7) Gombakrémleves (1,7) Hentes tokany Csontleves eperlevéllel (1,3) Egresleves (hozzaadott cukormentes)
Kukoricas rizzsel (1,6) Fo6tt burgonyaval Sertéspaprikas (1,7) Galuskaval (1,3) (1,7) Mustaros flekken (10) Tort
burgonyaval
03.20.
1167 keal 136 g CHO 1271 keal 96 g CHO 1326 kcal 127 g CHO 942 kcal 73 g CHO
Koszontjuk Benedek, Napsugar nevi ellatottjainkat! Koszontjuk Auguszta nevd ellatottjainkat!
Majgaluskaleves (1,3,9) Mézes Hamis gulyasleves (1,3) Magyaros burgonyaleves (1,6,10) Ujhazi tyakhusleves (1,3) Zazaporkolt
mustaros csirkeragu (1,7,10) Parolt Zoldbabfézelék (hozzaadott Karalabéfézelék (1,7) Natur vagdalttal (1) Orso tésztaval (1,3)
bulgurral (1) cukormentes) (1,7) Fasirtgolydval (1)
1075 keal 134 g CHO 770 keal 67 g CHO 1009 kcal 96 g CHO 813 keal 99 g CHO
Koszontjuk Beata, 1zolda, Lea nevi ellatottjainkat! /o Koszontjuk Zalan nevd ellatottjainkat!
Brokkolikrémleves (1,7) Csiilokporkolt — Sajtkrémleves (1,7) Pasztorbulgur H E Tarkonyos zoldségleves (1,3,7) Tarhonyaleves (1,3) Sargarépaf6zelék
(1) Fott burgonyaval (1,6,10) Szarnyas rizotto (hozzaadott cukormentes) (1,7)
Csirkeporkolttel (1)
03.30.
1174 kcal 72 g CHO 112 kcal 94 g CHO 863 kcal 114 g CHO 716 kcal 51 g CHO
b Koszontjik Eméke nevd ellatottjainkat! Koszontjiik Arpad, Bend nevi ellatottjainkat!
H E Fahéjas szilvaleves (1,7) Rakott karfiol  Legényfogo leves (1,7) Burgonyas KE Karfiolkrémleves (1,7) Sajtos- Kémémyagleves (1,7) Bolognai
bulgurral (1,7) tészta (1,3) paradicsomos csirkemell (7) spagetti (1,3,7,8)
Burgonyapiirével (7)
03.23. 03.31.
1154 kcal 135 g CHO 1039 kcal 110 g CHO 835 kcal 79 g CHO 1027 kcal 94 g CHO
Koszontjuk Gabor, Karina, Miléna nevi ellatottjainkat!
KE Tavaszi z6ldségleves (1,3,9) Vadas Fokhagymakrémleves (1,7) Parizsi
sertésragu (1,7,10) Makarénival (1,3) szelet (1,3,7) Parolt rizzsel
03.24.
1029 kcal 102 g CHO 1254 kcal 14 g CHO
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