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A m.enulop leaddsi hatdrideje
targyhonap 15-e, kérjik a
megadott idépontig kuldje

vissza részunkre! Koszonjuk.

ADATAIM

RENDELESET AZ ADOTT NAPOK RUBLIKAJABA IRT MEGFELEL® BETUVEL JELOLJE! ITT VAGJA LE ESKITOLTVE A FUTARRAL KULDJE VISSZA SZAMUNKRA!
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Hozzdadott cukormentes

Koszontjuk Elza, Blanka, Natdlia nevi ellatottainkat!

Fahéjas almaleves (1,7) Csontleves kiskocka tésztaval

Bacskai rizseshus (1,3) Harcsapaprikas (1,4,7)

1196 kcal 143 g CHO Fodros nagykocka tésztaval
(1,3) 972 kcal 106 g CHO

Koszontjuk Melinda, Aranka, Vivien nevu ellatottainkat!

Palocleves (1,7,10) Magyaros burgonyaleves

Siitemény (1,3,7) (1,6,10) Tokfozelék (hozzaadott

757 keal 60 g CHO cukormentes) (1,7) Fokhagymas
sertésraguval (1) 1016 kcal 59 g CHO

Koszontjuk Ferenc, Olivia, Xaver nevd elldtottainkart!

Husleves csigatésztaval (1,3) Fokhagymakrémleves (1,7)
Lencsefézelék (1,7,10) Rantott sertésszelet (1,3)
Sertésporkolttel (1) Rizi-bizivel
1285 keal 115 g CHO 1308 keal 152 g CHO

Koszontjuk Borbdla, Barbara, Boroka nevd elldtottainkat!

Majgombdcleves (1,3,9) Sdéskaleves (hozzaadott
Csikos tokany (1,7) cukormentes) (1,7) Stilt kolbasz
Parolt bulgurral (1) Hagymas tort burgonyaval
1426 kcal 124 g CHO 1110 keal 79 g CHO

Készontjuk Vilma, Bacsé, Sebd nevd ellatottainkat!

Tarkonyos csirkeraguleves Tarhonyaleves (1,3)

(1,3,7,9) Kelkaposztafézelék (1)

Izes grizes metélt (1,3) Majorannas sertésraguval (1)
1051 keal 189 g CHO 973 keal 63 g CHO

Koszontjuk Miklos, Miksa, Csinszka nevd elldtottainkart!

Daragaluskaleves (1,3) Tojasleves (1,3)
Sargarépafézelék (1,7) Csipds majorannas

Siilt virslivel (s) pulykacsikok (1)

841 keal 74 g CHO Orso tésztaval (1,3) 758 kcal 90 g CHO

Koszontjuk Ambrus, Ambrozia, Anyos nevd ellatottainkat!
Magyaros zdldborséleves (13) Kertészleves (1,3)
Ananaszos csirkecsikok (1,7) Paradicsomos husgombéc (1,3)

Parolt rizs Fétt burgonyaval
888 kcal 115 g CHO 811 keal 95 g CHO

Koszontjuk Maria, Eméke, Marion nevu ellatottainkat!

Kéménymagleves (17) Parajkrémleves (1,7)
Resztelt csirkemaj Sajttal-sonkaval toltott
Petrezselymes burgonyaval pulykamedal (1,3,7)

693 keal 76 g CHO Parolt rizzsel 1434 kcal 175 g CHO
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Hozzdadott cukormentes

Készontjuk Natdlia, Gina, Natasa nevu ellatottainkat!

Lebbencsleves (1,3) Kelbimbodleves (1,3,7)
Paradicsomos kaposztafézelék Erdész sertésragu

(1) Vagdalttal (1,3,7) Szarvacska tésztaval (1,3)
1033 kcal 100 g CHO 1216 keal 108 g CHO

Készontjuk Judit, Loretta, Livia nevd elldtottainkart!

Hamis gulyasleves (1,3) Majgombadcleves (1,3,9)

Parolt sertésszelet, almaszosz Zo6ldborsofézelék (hozzaadott

(7) Piritott dara (1) cukormentes) (1,7)

1023 keal 114 g CHO Sertésporkolttel (1) 1251 keal 95 g CHO

Koszontjuk Arpad, Danilé, Daniel nevi ellatottainkat!

Zdldséges husgombadcleves Brokkolikrémleves (1,7)
(1,3,9) Fokhagymas siilt csirkecomb
Milanoi makaroni sajttal (1,3,6,7) Burgonyapirével (7)
1194 kcal 105 g CHO 1456 keal 79 g CHO
Koszontjuk Gabriella, Johanna, Franciska nevu ellatottainkat!

Siitétokkrémleves (1,7) Zoldségleves csicseriborsoval
Rantott halfilé (1,3,4) (1,3 Gombas szarnyas tokany
Rizi-bizivel (1,7) Parolt bulgurral (1)

1323 keal 172 g CHO 928 kcal 90 g CHO

Koszontjuk Luca, Ottilia, Lucia nevi elldtottainkat!

Magyaros karfiolleves (1,3) Fokhagymas burgonyaleves (1)
Stroganoff sertéscsikok (1,7,10) Rakott karfiol (1,7)
Petrezselymes burgonyaval 942 keal 90 g CHO

1092 keal 79 g CHO

Készontjuk Szilarda, Konrdd nevi ellatottainkat!

Gulyasleves gombaddaval (1,3) Reszelt tésztaleves (1,3)
Tejfélos sonkas makaroni Finomf6zelék (hozzaadott
reszelt sajttal (1,3,6,7) cukormentes) (1,7) Stilt

1147 keal 100 g CHO lecsokolbasszal (6) 880 keal 62 g CHO

Készontjuk Valér, Detre nevu ellatottainkat!

Tarhonyaleves (1,3) Nyirségi gombdcleves (1,7)
Zoldbabfozelék (1,7) Rantott sajt (1,3,7)
Majorannas pulykatokannyal (1) Kukoricas rizzsel

858 kcal 79 g CHO 1615 kcal 164 g CHO

Koszontjuk Etelka, Aletta nevd ellatottainkat!
Tejfolos karalabéleves (1,7) Hasgombocleves (1,3,9) Parolt
Brassoi apropecsenye (1) sertésszelet, meggymartas
Siilt hasabburgonyaval (hozzaadott cukormentes) (7)
1325 keal 102 g CHO Piritott dara (1) 1333 kcal 130 g CHO
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ALLERGIAT VAGY INTOLERANCIAT
OKOZO ANYAGOK ES TERMEKEK

1 - Glutént tartalmazé gabona,

2 - Rakfélék és azokbol készilt termékek,

3 - Tojas és abbdl késziilt termékek,

4 - Halak és azokbdl késziilt termékek,

5 - Féldimogyoré és abbol készult termékek.,
6 - Széjabab és abbol késziilt termékek,

7 - Tej és abbdl késziilt termékek,

8 - Diofélék,

9 - Zeller és abbol késziilt termékek,

10 - Mustdr és abbdl késziilt termékek,

11 - Szezammag és abbdl készult termékek,
12 - Kén-dioxid,
13 - Puhatesttek,
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14 - Csillagfurt %
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Az drubeszerzéstél fliiggéen az ételvdltoztatas jogat fenntartjuk. A

nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk.

Cégunk felhivija tisztelt ugyfeleink figyelmét, hogy az ételeket a
targynapon frissen készitjik, a 15 év feletti korcsoport részére, a HACCP
mindségbiztositdsi rendszer és az ANTSZ eléirdsai alapjan. A
készhezvételtél szamitott 30 percen beliil fogyasztando, lehiilés esetén
melegiteni (80°C kritérium) sziveskedjenek. Diétas étkezést nem tudunk

biztositani.




