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ALLERGIAT VAGY INTOLERANCIAT
OKOZO ANYAGOK ES TERMEKEK

1 - Glutént tartalmazé gabona,

2 - Rakfelék és azokbol készult termékek,

3 - Tojas és abbdl késziilt termékek,

4 - Halak és azokbol készlt termékek,

5 - Féldimogyoré és abbol készult termékek.
6 - Széjabab és abbol késziilt termékek,

7 - Tej és abbdl késziilt termékek,

8 - Diofélek.,

9 - Zeller és abbdl késziilt termékek,

10 - Mustdr és abbdl késziilt termékek,
11 - Szezammag és abbdl készult termékek,

12 - Kén-dioxid,

13 - Puhatesttek,

14 - Csillagfirt ° ,‘E

Az drubeszerzéstél fliiggéen az ételvdltoztatas jogat fenntartjuk. A
nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk.

Cégunk felhivija tisztelt ugyfeleink figyelmét, hogy az ételeket a
targynapon frissen készitjik, a 15 év feletti korcsoport részére, a HACCP
mindségbiztositdsi rendszer és az ANTSZ eléirdsai alapjan. A
készhezvételtél szamitott 30 percen beliil fogyasztando, lehiilés esetén
melegiteni (80°C kritérium) sziveskedjenek. Diétas étkezést nem tudunk

biztositani.

A menulap leaddsi hatarideje
targyhonap 15-e.
Kérjik a megadott idépontig kildje
vissza részinkre. Készonjuk!
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Készontjuk Eugdnia, Noel nevd ellatottainkat!

A"//mj bekes /fa/éa’am(f/ innepekel Kivinank!

Koszontjuk Istvan nevd ellatottainkat!

B A"/c/mj bekes /fam’aw/(y/ innepekel Kivirank!

Koszontjuk Janos, Lazdr, Teodor nevu elldtottainkat!

Frankfurtileves (1,7) Gombaleves (1,7)
Makos metélt (1,3) Szerb rizseshus
1099 kcal 125 g CHO 1075 kcal 100 g CHO

Koszontjuk Lazar, Olimpia nevu elldtottainkat!

Csontleves csigatésztaval (1,3) Lencseleves

Hajdusagi toltott kaposzta (1,77  parasztkolbasszal (1,6,7,10)

1001 keal 72 g CHO Bolognai spagetti sajttal (1,3,7,8)
1445 kcal 142 g CHO

Koszontjuk Auguszta, Gracidan, Tohotéom nevi ellatottainkat!
Sargaborsokrémleves (1,7) Zoldség erdleves (1,3,9)
Szilvatoltelékes gomboc (1,3) Debreceni apréopecsenye (1)
1074 keal 177 g CHO Fétt burgonyaval

1092 keal 91 g CHO

Koszontjuk Viola, Violetta, Ddrié nevd ellatottainkat!
Meggyleves (7) Marhacsontleves (1,3
Rantott csirkemell (1,3) Gyongybabfézelék (hozzaadott

Burgonyapiirével cukormentes) (1,7) Csirkeporkolttel
1053 keal 165 g CHO (1) 663 kcal 63 g CHO
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Koszontjuk Teofil, Igndc nevd ellatottainkat!

Zoldségleves viragaruslany Vegyes gyiimolcsleves (1,7)
maodra (1,3,9) Rakott burgonya virslivel
Bakonyi sertésragu (1,7) (1,3,6,7,10)

Parolt rizzsel 1216 kcal 107 g CHO 876 kcal 76 g CHO

Készontjuk Kamilla, Todor, Apor nevd elldtottainkart!

Szilvakrémleves (1,7) Zoldségleves (1,3,9)

Fliszeres turoval toltott Tejfolos burgonyafézelék (1,7)
sertésborda (1,3,7) Sertésporkolttel (1)

Parolt rizzsel 1228 kcal 199 g CHO 1056 kcal 81 g CHO

Koszontjuk Tamds, Izidor nevd elldtottainkart! Koészontjuk Tamas, Tamara nevu elldtottainkat!

Magyaros tésztaleves (1,3) Szines zo6ldségleves
Karalabéfézelék (1,7) Magyaros csirkemaj (1)
Fasirtgolyoval (1) Petrezselymes rizzsel
866 kcal 74 g CHO 776 keal 100 g CHO

Karfiolleves (1,3)

Tejszines, kukoricas csirkés
tészta (1,3,7)

950 keal 117 g CHO

Koszontjuk David, Hunor, Zodrd nevd elldtottainkart!

Husgombocleves (1,3,9) Magyaros tésztaleves (1,3)
Sargaborsofézelék (1) Siilt csirkemell (1) fokhagymas
Csirkeporkolttel (1) martassal (1,7) Petrezselymes
1106 keal 114 g CHO bulgurral (1) 981 keal 111 g CHO

Tojasleves (1,3)
Paprikas burgonya virslivel (6)
705 keal 60 g CHO

Koszontjuk Zéno, Nina, Tifani nevd ellatottainkat!

Daragaluskaleves (1,3) Lebbencsleves (1,3)

Paprikas csirkecomb (1,7) Tokf6zelék (hozzaadott cukormentes)
Szarvacska tésztaval (1,3) (1,7 Fokhagymas

1020 keal 109 g CHO sertésraguval (1) 936 kcal 54 g CHO

Készontjuk Viktoria, Zetény, Zente nevd elldtottainkat!

Koménymagleves (1,7) Zoldbableves (hozzaadott

Erdélyi rakott kaposzta (1,7) cukormentes) (1,7)

934 keal 83 g CHO Szarnyas zuzaporkolt (1)
F6tt burgonyaval 868 keal 91 g CHO

Koszontjuk Szilveszter, Dorina nevu ellatottainkat!

Tarkonyos zdldségleves (1,3,7) Zelleres paradicsomleves

Husos sajtos makaroni (1,3,7) (hozzaadott cukormentes) (1,9)

1074 keal 103 g CHO Koéményes sertéssiilt
Rizi-bizivel 934 kcal 115 g CHO

Koszontjuk Adam, Eva nevi ellatottainkat!

Rumos mazsolas Halaszlé ()
gesztenyekrémleves (7) Taroés csusza (1,3,7)
Dubarry csirkemell (1,7,8) 1034 keal 73 g CHO
Burgonyapliré (7) 1118 keal 146 g CHO

A kedvenc ételek listajabdl az alabbiak

A kedvenc ételek listajabdl az alabbiak
kertiltek a decemberi étlapra:

lesznek a janudri étlapon:

- nyirségi gombocleves - babgulyas
- toltott kaposzta - fahéjas almaleves
B - harcsapaprikas >< :_? - csulokporkolt

- sutétokkrémleves
- fUszeres turoval toltott sertésborda
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Ingyenesen hivhaté zéld szam: 06 80 496 600

- kaposztas kocka
- pdrizsi szelet
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RENDELESET AZ ADOTT NAPOK RUBLIKAJABA IRT MEGFELEL® BETUVEL JELOLJE! ITT VAGJA LE ESKITOLTVE A FUTARRAL KULDJE VISSZA SZAMUNKRA!
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" Kérjuk irja meg
szamunkra kedvenc
ételének nevét, melyet
felhaszndlunk majd a
kovetkezé étlapjainkon.




