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ALLERGIAT VAGY INTOLERANCIAT
OKOZO ANYAGOK ES TERMEKEK

1 - Glutént tartalmazé gabona,

2 - Rakfélék és azokbol készilt termékek,

3 - Tojas és abbdl késziilt termékek,

4 - Halak és azokbdl késziilt termékek,

5 - Féldimogyoré és abbol készult termékek.,
6 - Széjabab és abbol késziilt termékek,

7 - Tej és abbdl késziilt termékek,

8 - Diofélék,

9 - Zeller és abbol késziilt termékek,

10 - Mustdr és abbdl késziilt termékek,

11 - Szezammag és abbdl készult termékek,
12 - Kén-dioxid,
13 - Puhatesttek,

14 - Csillagfurt

Az drubeszerzéstél fliiggéen az ételvdltoztatas jogat fenntartjuk. A
nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk.

Cégunk felhivija tisztelt ugyfeleink figyelmét, hogy az ételeket a
targynapon frissen készitjik, a 15 év feletti korcsoport részére, a HACCP
mindségbiztositdsi rendszer és az ANTSZ eléirdsai alapjan. A
készhezvételtél szamitott 30 percen beliil fogyasztando, lehiilés esetén

melegiteni (80°C kritérium) sziveskedjenek. Diétas étkezést nem tudunk

biztositani. {l" W W%
A

A menulap leaddsi hatarideje
targyhonap 15-e.
Kérjik a megadott idépontig kildje
vissza részinkre. Készonjuk!

Hozzdadott cukormentes

Koszontjuk Hedvig, Hédi, Malyva nevd elldtottainkart!

Majgombadcleves (1,3,9) Marhacsontleves (1,3)
Carbonara spagetti (1,3,6,7,8) lek (hozz
1349 keal 137 g CHO (1,7) Sertésporkolttel (1)

1311 keal 126 g CHO

Koszontjuk Lukacs, Ambrus nevu ellatottainkat!

Karfiolleves (1,3) Magyaros gombaleves (1,3)
Paradicsomos husgomboc Tejszines-spenotos

(1,3) F6tt burgonyaval csirkeragu (7) Torok rizzsel (1)
1092 keal 123 g CHO 884 kcal 116 g CHO

Koszontjuk Nandor, Lora, Ferdindnd nevu elldtottainkat!

Lebbencsleves (1,3) Zoldséges husgombadcleves
Ananaszos csirkecsikok (1,7) (1,3,9) Stroganoff sertéscsikok
Parolt rizzsel (1,7,10) Orso tésztaval (1,3)
899 kcal 107 g CHO 1288 kcal 111 g CHO
Készontjuk Vendel, Iringd, Bendeguz nevd ellatottainkat!

Kéménymagleves (1,3,7) Szarnyasbecsinalt leveles
Finomfézelék (1,7) (1,3,7,9)
Siilt lecsokolbasszal (6) Sajtos leveles pogacsa (1,7)
1018 kcal 83 g CHO 805 kcal 72 g CHO

Koszontjuk Orsolya, Zselyke, Klementina nevd elldtottainkart!

Pikans sertésraguleves (1,3,7,10) Magyaros zéldségleves (1,3)
Kaposztas kocka (1,3) Silt csirkecomb
1038 kcal 117 g CHO Parolt rizzsel
1164 keal 109 g CHO
Koszontjuk Eléd, Korinna, Kordélia nevi ellatottainkat!
Husleves kiskocka tésztaval Soéskaleves (hozzaadott
(1,3) Burgonyafézelék (1,7) cukormentes) (1,7)
Csirkeporkolttel (1) Bolognai spagetti (1,3,7,8)
729 keal 77 g CHO 1048 kcal 87 g CHO

Koszontjuk Gyongyi nev ellatottainkat!

Nemzels a'}(/(e/a

Koszontjuk Salamon, Gilberta, Rahel nevt ellatottainkat!

Legényfogdleves (1,7) Zo6ldborsos csirkeraguleves
Dejés metélt (1,3) (1,3,7,9) Resztelt csirkemaj
1193 keal 127 g CHO Tort burgonyaval

944 keal 92 g CHO

kertltek az oktéberi étlapra:
- mildndi makaroni sajttal

- paldcleves

B - rantott sertesma;j

Babf6zelék (hozzaadott cukormentes)

A kedvenc ételek listajabdl az alabbiak

WY - fahéjas amaleves
- stefdnia vagdalt )

Ingyenesen hivhaté z6ld szam: 06 80 496 600 ‘t.
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- Hozzdadott cukormentes

Koszontjuk Blanka, Bianka nevd elldtottainkart!

Reszelt tésztaleves (1,3)
Kelkaposztafézelék (1)
Kukoricas rizzsel Majorannas sertésraguval (1)
1191 keal 191 g CHO 951 keal 62 g CHO

Koszontjuk Domotér, Armand, Amanda nevu ellatottainkat!

Kapros tejszines gombaleves Zdldségleves (1,3,9)
(1,3,7) Erdész sertésragu Rakott karfiol (1,7)
Fé6tt burgonyaval 1089 keal 105 g CHO

1055 keal 75 g CHO

Koszontjuk Szabina, Szabrina, Bese nevu ellatottainkat!

Zoldségleves viragaruslany Zoldbableves (hozzaadott
maodra (1,3,9) Mézes-mustaros cukormentes) (1,7) Cslilkos
szarnyasragu (1,7,10) pacalpo6rkolt, Szarvacska
Parolt rizzsel 899 kcal 118 g CHO tésztaval (1,3) 1213 kcal 99 g CHO

Készontjuk Simon, Szimonetta, Szimona nevu elldtottainkat!
Csontleves cérnametélttel (1) Falusi pulykaraguleves (1,3,7)
Sargaborsofézelék (1) Krumplis tészta (1,3)
Sertésporkolttel (1) 912 keal 116 g CHO
1123 keal 112 g CHO

Meggyleves (7)
Rantott hal (1,3,4)

Koszontjuk Narcisz, Zéno nevu ellatottainkat!
Jokai bableves (1,3,6,7,10)
Siitemény (1,3,7)
1003 keal 112 g CHO

Parajkrémleves (1,7)
Bacskai rizseshus
1187 keal 106 g CHO

Koszontjuk Alfonz, Kolos, Stefdnia nevi ellatottainkat!

Tojasleves (1,3) Fokhagymakrémleves (1,7)
Vadas sertésragu (7,10) Magyaros csirketokany (1)
Makaronival (1,3) Petrezselymes bulgurral (1)
993 keal 93 g CHO 1021 keal 110 g CHO

Koszontjuk Farkas, Cseke nevu ellatottainkat!

Kertészleves (1,3) Majgaluskaleves (1,3,9)
Paprikas burgonya virslivel ) Székelykaposzta (1,7)
794 kcal 72 g CHO 1056 kcal 68 g CHO

A kedvenc ételek listajabdl az alabbiak
lesznek a novemberi étlapon:

- zoldborsofdzelek
- babgulyds
- pdrizsi szelet
- Giuseppe makaroni
N - fejbegriz kakao szorattal

RENDELESET AZ ADOTT NAPOK RUBLIKAJABA IRT MEGFELEL® BETUVEL JELOLJE! ITT VAGJA LE ESKITOLTVE A FUTARRAL KULDJE VISSZA SZAMUNKRA!
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Kérjuk irja meg
szamunkra kedvenc
ételének nevét, melyet
felhaszndlunk majd a
kovetkezé étlapjainkon.
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