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Nagykonyha Kft.

ALLERGIAT VAGY INTOLERANCIAT
OKOZO ANYAGOK ES TERMEKEK

1 - Glutént tartalmazé gabona,

2 - Rakfélék és azokbol készilt termékek,

3 - Tojas és abbdl késziilt termékek,

4 - Halak és azokbdl késziilt termékek,

5 - Féldimogyoré és abbol készult termékek.,
6 - Széjabab és abbol késziilt termékek,

7 - Tej és abbdl késziilt termékek,

8 - Diofélek.,

9 - Zeller és abbol késziilt termékek,

10 - Mustdr és abbdl késziilt termékek,

11 - Szezammag és abbdl készult termékek,
12 - Kén-dioxid,

13 - Puhatesttiek, - = l‘-%

14 - Csillagfurt

Az drubeszerzéstél fliiggéen az ételvdltoztatas jogat fenntartjuk. A

nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk.

Cégunk felhivija tisztelt ugyfeleink figyelmét, hogy az ételeket a " 24
targynapon frissen készitjik, a 15 év feletti korcsoport részére, a HACCP . .
mindségbiztositdsi rendszer és az ANTSZ eléirdsai alapjan. A
készhezvételtél szamitott 30 percen beliil fogyasztando, lehiilés esetén
melegiteni (80°C kritérium) sziveskedjenek. Diétas étkezést nem tudunk el

biztositani.
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A menulap leaddsi hatarideje
targyhonap 15-e.
Kérjik a megadott idépontig kildje
vissza részinkre. Készonjuk!
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Hozzdadott cukormentes

Készontjuk Hortenzia, Gergd nevu ellatottainkat!

Reszelt tésztaleves (1,3)
Zoldbabfézelék (1,7)
Majorannas sertésraguval (1)
1038 keal 72 g CHO

Magyaros burgonyaleves
(1,6,10) Csikds tokany (1,7)
Parolt bulgurral (1)

1326 kcal 104 g CHO

Koszontjuk Jend, Petd, Noé nevu elldtottainkart!

Babgulyas (1,3)
Tejbegriz kakao szdrattal (1,7)
1248 kcal 190 g CHO

Kapros tejszines gombaleves
(1,3,7) Piritott csirkemaj
Petrezselymes burgonyaval
823 kcal 83 g CHO

Koszontjuk Erzsébet, Zsoka nevu ellatottainkat!

Fahéjas szilvaleves (1,7)
Brassoi apropecsenye (1)
Tepsis burgonyaval

1113 keal 129 g CHO

Ujhazi tyGkhusleves (1,3)
Giuseppe makaroni (hozzaadott
cukormentes) (1,3,6,7,8)

895 kcal 110 g CHO

Koszontjuk Jolan, Zolta, Bédog nevd elldtottainkart!

Daragaluskaleves (1,3)
Kukoricas csirkés tészta (1,3,7)
903 keal 121 g CHO

Zoldableves (hozzaadott
cukormentes) (1,7)

Halpogacsa (1,3,4) Parolt rizzsel
1103 keal 124 g CHO

Készontjuk Olivér, lliasz nevu elldtottainkat!

Majgombadcleves (1,3,9)
Hawaii csirkeragu (1,7)
Parolt rizzsel

1078 kcal 131 g CHO

Sargaborsokrémleves (1,7)
Mustaros sertésszelet (10)
Burgonyapirével (7)

1130 keal 129 g CHO

Készontjuk Cecilia, Filemon nevd elldtottainkart!

Tojasleves (1,3) Gyros hus (6,10),
fokhagymas ontettel (7)

Siilt hasabburgonyaval

717 keal 76 g CHO

Tavaszi zéldségleves (1,3,9)
Sertéspaprikas (1,7)
Galuskaval (1,3)

1252 keal 115 g CHO

Koszontjuk Kelemen Klementina nevi ellatottainkat!

Kelbimbodleves (1,3,8)
Mézes-mustaros csirkeragu
(1,7,10) Petrezselymes parolt
rizzsel 1064 kcal 129 g CHO

Husleves kiskocka tésztaval (1,3)
Lencsef6zelék (hozzaadott
cukormentes) (1,7,10) Suilt
lecsokolbasszal (6) 1047 kcal 104 g CHO

Készontjuk Emma, Fléra,Virag nevd elldtottainkat!

Zoldségleves (1,3,9)
Milanéi makaroni sajttal (1,3,6,7)
1077 keal 106 g CHO
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Tejfolds zdldborsdleves (1,3,7)
Bacskai rizsehus
1161 keal 118 g CHO

A kedvenc ételek listajabol az alabbiak
kertiltek az novemberi étlapra:

- zoldborsofdzelek

- babgulyds

- parizsi szelet

- Giuseppe makaroni

- tejbegriz kakao szoérattal

Hozzdadott cukormentes

Készontjuk Katalin, Katinka, Liza nevu ellatottainkat!

Gulyasleves (1,3) Fokhagymakrémleves (1,7)
Edesmorzsas nudli (1,3) Dubarry sertésborda (1,7,8)
1483 keal 170 g CHO Burgonyapiirével (7)

901 keal 90 g CHO

Koszontjuk Virag, Konrdd, Léndrd nevd elldtottainkat!
Meggyleves (7) Lebbencsleves (1,3)
Sajtos halfilé (1,4,7)
Burgonyapiirével (7)
1067 keal 139 g CHO

(hozzaadott cukormentes) (1)
Siilt virslivel (6) 831 kcal 619 CHO

Készontjuk Virgil, Virginia, Amina nevd ellatottainkat!

Magyaros zdldborsoéleves (1,3)  Szarnyasraguleves (1,3,8,9)
Parolt szelet, barackmartassal Krumplis tészta (1,3)

(7) Piritott daraval (1) 746 kcal 116 g CHO

965 keal 122 g CHO

Koszontjuk Stefdnia, Jakab nevu elldtottainkart!

Tarhonyaleves (1,3) Kertészleves (1,3)
Finomfézelék (1,7) Siilt csirkemell tejszines
Fokhagymas sertésraguval (1) kapormartassal (1,7)

1050 kcal 82 g CHO Parolt rizzsel 980 kcal 108 g CHO

Készontjuk Taksony, Brenda, llma nevd ellatottainkat!

Vegyes gyiuimolcsleves (1,7) Brokkolikrémleves (1,7)
Rantott karfiol (1,3,6,7) Csiilokporkolt (1)
Petrezselymes parolt rizzsel Fétt burgonyaval
1057 keal 168 g CHO 1249 kcal 88 g CHO

Koszontjuk Andras, Andor nevd elldtottainkart!
Magyaros karalabéleves (1) Csontleves cérnametélttel (1,3)
Vadas sertésragu (7,10) Zoldborsofézelék (hozzaadott
Makaronival (1,3) cukormentes) (1,7) Csirkeporkolt (1)
1098 kcal 110 g CHO 787 kcal 85 g CHO

A kedvenc ételek listajabdl az alabbiak

o a lesznek a decemberi étlapon:
=M™ - nyirségi gombocleves

- toltott kaposzta

- harcsapaprikds

- sutétokkrémleves
- fUszeres turoval toltott sertésborda

Paradicsomos kaposztafézelék
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Kérjuk irja meg
szamunkra kedvenc
ételének nevét, melyet
felhaszndlunk majd a
kovetkezé étlapjainkon.

RENDELESET AZ ADOTT NAPOK RUBLIKAJABA IRT MEGFELEL® BETUVEL JELOLJE! ITT VAGJA LE ESKITOLTVE A FUTARRAL KULDJE VISSZA SZAMUNKRA!
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