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Hozzdadott cukormentes

Koszontjuk Egyed, Egon, Zador nevd elldtottainkart!
Reszelt tésztaleves (1,3) Daragaluskaleves (1,3)

Brokkolis-tejszines csirkeragu Debreceni apropecsenye (1)
(1,7) Parolt bulgurral (1) Petrezselymes rizzsel

2025. SZEPTEMBER

H K . 861 keal 100 g CHO 1284 kcal 113 g CHO l
09.01. 09.09. Koszontjuk Rebeka, Dorina nevdi ellatottainkat!
K SZ Tavaszi zéldségleves (1,3,9) Kapros tejszines gombaleves
. Burgonyafézelék (1,7) (1,3,7) Csipds, majorannas
09.02. 09.10. Vagdalttal (1,3,7) pulykacsikok (1)
SZ C S 880 keal 74 g CHO Orso tésztaval (1,3) 962 keal 105 g CHO
09.03. - 09.11. . Koszontjuk Hilda, Csoban n.evf.'l ellld’ro’r’roinkc’r!
Tejfolos karalabéleves (1,7) Sajtkremleyes an
CS P Mexikoi pulykatokany (1) Fokhagyma:e. §i]|t csirkecomb CS
09.04. 09.12. Parolt rizzsel Burgonyapiirével (7) 09111
1060 keal 121 g CHO 1248 kcal 75 g CHO o
P - SZ . Koészontjuk Rozdlia, Mor, Ida nevd ellatottainkat!
e, 09.13. Citromos meggyleves (1,7) Tarhonyaleves (1,3)
SZ Husos sajtos makaroni (1,3,7) Tokfozelék (1,7) (hozzaadott
- V . 163 keal 136 g CHO cukormentes) Sertésporkolttel (1)
09.06. 09.14. 981 kcal 58 g CHO
V H Koszontjuk Viktor, Lérinc nevd ellatottainkat!
09.07. 09.15. Zoldbableves (1,7) Parajkrémleves (1,7)
Rantott szelet (1,3) Bacskai rizseshus
H K Paprikas tort burgonyaval 1187 kcal 106 g CHO
09.08. 09.16. 1209 keal 134 g CHO

Készontjuk Zakarids, Csandad, Horka nevd elldtottainkat!

Lebbencsleves (1,3) Zelleres paradicsomleves

Rakott brokkoli (7) (1,3,9) (hozzaadott cukormentes)

946 kcal 80 g CHO Brassoi apropecsenye (1)
Fo6tt burgonyaval 987 keal 102 g CHO

Koszontjuk Regina, Dusdn nevu ellatottainkat!
Kéménymagleves (1,7) Szines z6ldségleves (1)
Sargarépafézelék (1,7) Bakonyi sertésragu (1,7)
Csirkeporkolttel (1) Szarvacska tésztaval (1,3)
744 kcal 68 g CHO 1055 kcal 95 g CHO
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Koszontjuk Maria, Adrienn nevu ellatottainkat!
Savanyu burgonyaleves (1,7) Mustaros sertésraguleves
Csiilokporkolt (1) (1,3,10)
Tarhonyaval (1,3) Sajtos pogacsa (1,7)
1232 keal 89 g CHO 998 keal 84 g CHO

A mentlap leaddsi hatdrideje
targyhonap 15-e, kérjik a

0

megadott idépontig kuldje

vissza részunkre! Koszonjuk.
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RENDELESET AZ ADOTT NAPOK RUBLIKAJABA IRT MEGFELEL® BETUVEL JELOLJE! ITT VAGJA LE ESKITOLTVE A FUTARRAL KULDJE VISSZA SZAMUNKRA!

2 €l

NIRRT

<

Wy
=

® (S

® ©
ks

\

Koszontjuk Adam, Peté nevi ellatottainkat!

Kapros tdkleves (1,7) (hozzaadott
cukormentes) Grillfliszeres
csirkemell, Céklas
burgonyapiirével (7) 765 kcal 78 g CHO

Hozzdadott cukormentes

Brokkolikrémleves (1,7)
Lecsés sertéstokany (1)
Petrezselymes rizzsel
998 keal 104 g CHO

Készontjuk Nikolett, Hunor, Nikolasz nevu elldtottainkart!

Egresleves (1,7) Husleves kiskocka tésztaval
Mustaros siilt karaj (10) (1,3) Kelkaposztafézelék (1)
Burgonyapiirével (7) Majorannas sertésraguval (1)
952 keal 895 kcal 69 g CHO

Készontjuk Teodora, Jacintm Igor nevd ellatottainkat!

Magyaros zdldborsoleves (1,3)
Zoldbabfozelék (1,7)
Sertésporkolttel (1)

1044 kcal 81 g CHO

Hamis gulyasleves (1,3)
Rantott halfilé (1,3,4)
Rizi-bizivel

979 keal 127 g CHO

Koszontjuk Maria, Irma nevu ellatottainkat!

Tarkonyos csirkeraguleves Zoldségleves (1,3,9)
(1,3,7,9) Tejbegriz fahéjas Karalabéfozelék (1,7)
szorattal (1,7) Natur vagdalttal

864 kcal 139 g CHO 950 kcal 105 g CHO

Koszontjuk Kornél, Méric, Ludovika nevu ellatottainkat!

Csontleves csigatésztaval (1,3) Magyaros burgonyaleves (1,6,10)
Parolt sertésszelet, Gombas szarnyas tokany (1,7)
soskamartas (1,7) Petrezselymes bulgurral (1)
Fo6tt burgonyaval 921keal 124gCHO 1040 keal 103 g CHO

Koszontjuk Szeréna, Roxdna nevu ellatottainkat!

Babgulyas (1,3) Fokhagymakrémleves (1,7)
Dejos metélt (1,3) Rakott karfiol (1,7)
1343 kcal 187 g CHO 1130 kcal 102 g CHO

Készontjuk Enikd, Melitta nevd ellatottainkat!

Fahéjas szilvaleves (1,7) Majgombadcleves (1,3,9)
Hentes tokany (1,6) Cukkinis lecso

Fétt burgonyaval Kuszkusszal (1)

1168 keal 123 g CHO 875 keal 131 g CHO

Készontjuk Edit, Ciprian, Ludmilla nevt ellatottainkat!
Vegyes gyiimolcsleves (1,7) Husgombocleves (1,3,9)
Halpogacsa (1,3,4) Temesvari csirkeragu (1,7)
Kukoricas rizzsel Szarvacska tésztaval (1,3)
1127 keal 164 g CHO 1012 keal 113 g CHO

Ingyenesen hivhaté zéld szam: 06 80 496 600

Nagykonyha Kft.
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ALLERGIAT VAGY INTOLERANCIAT
OKOZO ANYAGOK ES TERMEKEK

1 - Glutént tartalmazé gabona,

2 - Rakfélék és azokbol készilt termékek,

3 - Tojas és abbdl késziilt termékek,

4 - Halak és azokbdl késziilt termékek,

5 - Féldimogyoré és abbol készult termékek.,
6 - Széjabab és abbol késziilt termékek,

7 - Tej és abbdl késziilt termékek,

8 - Diofélék,

9 - Zeller és abbol késziilt termékek,

10 - Mustdr és abbdl késziilt termékek,

11 - Szezammag és abbdl készult termékek,
12 - Kén-dioxid,
13 - Puhatesttek,

14 - Csillagfurt

Az drubeszerzéstél fliiggéen az ételvdltoztatas jogat fenntartjuk. A

nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk.

Cégunk felhivija tisztelt ugyfeleink figyelmét, hogy az ételeket a
targynapon frissen készitjik, a 15 év feletti korcsoport részére, a HACCP
mindségbiztositdsi rendszer és az ANTSZ eléirdsai alapjan. A
készhezvételtél szamitott 30 percen beliil fogyasztando, lehiilés esetén

melegiteni (80°C kritérium) sziveskedjenek. Diétas étkezést nem tudunk

biztositani.




