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ALLERGIAT VAGY INTOLERANCIAT
OKOZO ANYAGOK ES TERMEKEK

1 - Glutént tartalmazé gabona,

2 - Rakfélék és azokbol készilt termékek,

3 - Tojas és abbdl késziilt termékek,

4 - Halak és azokbol késziilt termékek,

5 - Féldimogyoré és abbol készult termékek.,
6 - Széjabab és abbol késziilt termékek,

7 - Tej és abbdl késziilt termékek,

8 - Diofélék,

9 - Zeller és abbol késziilt termékek,

10 - Mustdr és abbdl késziilt termékek,

11 - Szezammag és abbdl készult termékek,
12 - Kén-dioxid,
13 - Puhatesttek,
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14 - Csillagfurt \,i i ’

Az drubeszerzéstél fliiggéen az ételvdltoztatas jogat fenntartjuk. A
nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk.

Cégunk felhivija tisztelt ugyfeleink figyelmét, hogy az ételeket a
targynapon frissen készitjik, a 15 év feletti korcsoport részére, a HACCP
mindségbiztositdsi rendszer és az ANTSZ eléirdsai alapjan. A
készhezvételtél szamitott 30 percen beliil fogyasztando, lehiilés esetén
melegiteni (80°C kritérium) sziveskedjenek. Diétas étkezést nem tudunk

biztositani.

A menulap leaddsi hatarideje
targyhonap 15-e.
Kérjik a megadott idépontig kildje
vissza részinkre. Készonjuk!

Hozzdadott cukormentes
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Koszontjuk Zsofia, Robin, Lambert nev ellatottainkat!

Paradicsomleves betiitésztaval Husleves eperlevéllel (1,3)

(1,3) Hortobagyi hisos palacsinta Z6ldborséfézelék (1,7) (hozzaadott
(1,3,7) Burgonyapiirével (7) cukormentes) Csirkepdrkolttel (1)
1515 keal 153 g CHO 767 kcal 81 g CHO
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09.25.

Készontjuk Diana Metéd, Zara nevd ellatottainkat!

Magyaros karalabéleves (1) Zellerkrémleves (1,3,7,9)

Parolt sertésszelet, Stroganoff csirkecsikok (1,7,10)
meggymartas () Parolt rizzsel

Piritott daraval (1) 1269 kcal 151g CHO 1048 kcal 115 g CHO
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Koszontjuk Vilhelmina, Dorian, Vilma nevd elldtottainkart!

Daragaluskaleves (1,3) Kelbimbodleves (1,3,7)
Szaftos paprikas Lecsos sertéstokany (1)
csirkecombfilé (1,7) Fétt burgonyaval
Tarhonyaval (1,3) 975 kcal 108 g CHO 900 keal 102 g CHO
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09.27.

Készontjuk Friderika, Frida nevd ellatottainkat!

Pudingos eperkrémleves (1,7) Fokhagymas burgonyaleves (1)
Rakott burgonya lecsé Erdész sertésragu
kolbasszal (1,3,6,7,10) Parolt rizzsel

" 1210 keal 125 g CHO 1086 kcal 100 g CHO
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Koszontjuk Maté, Mirella, Mia nevu ellatottainkat!
Legényfogodleves (1,7) Zoldségleves viragaruslany
Csirkemajas rizs zéldségesen madra (1,3,9) Sertéspaprikas
1122 keal 104 g CHO (1,7) Galuskaval (1,3)

1295 keal 119 g CHO

Koszontjuk Maric, Irisz nev ellatottainkat!

Tejfolos zéldborsoleves (1,3,7) Tarhonyaleves (1,3)
Fokhagymas csirketokany (1) Finomf6zelék (1,7) (hozzaadott
Zoldfiliszeres kuszkusszal (1) cukormentes)

*| 1165 kcal 167 g CHO Fasirttal (1,3,7) 1039 keal 77 g CHO

Készontjuk Tekla, Liviusz.Linett nevu ellatottainkat!

Marhacsontleves (1) Paradicsomleves betiitészta (1,3)

Székelykaposzta (1,7) (hozzaadott cukormentes) Majorannas

743 kecal 56 g CHO silt csirkecomb, Petrezselymes
burgonya 773 kcal 84 g CHO

Koszontjuk Gellért, Mercédesz nevu ellatottainkat!

Karfiolkrémleves (1,7) Tavaszi zéldségleves (1,3,9)
Csikos tokany (1,7) Rantott sajt (1,3,7)
Szarvacska tésztaval (1,3) Rizi-bizivel

1239 keal 97 g CHO 1253 keal 145 g CHO

£ A kedvenc ételek listajabdl az alabbiak
kerultek a szeptemberi étlapra:
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marhacsontleves
brassoi apropecsenye
vegyes gyumolcsleves
rakott burgonya
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natur szelet, meggymartds, piritott dara

Hozzdadott cukormentes

Koszontjuk Eufrozina, Kende, Solyom nevd ellatottainkat!

Magyaros gombaleves (1,3) Kéménymagleves (1,7)
Ananaszos csirkemell csikok  Harcsapaprikas (1,4,7)

(1,7) Parolt rizzsel Fodros nagykocka tésztaval
903 keal 118 g CHO (1,3) 983 kcal 97 g CHO

Koszontjuk Jusztina, Pdl nevi ellatottainkat!

Zoldséges brokkolileves (1) Zoldbableves (1,7) (hozzaadott
Bakonyi csirkeragu (1,7) cukormentes) Magyaros csirkemaj
Orso tésztaval (1,3) (1) Parolt bulgurral (1)
919 kcal 103 g CHO 899 kcal 108 g CHO

Készontjuk Adalbert, Dome nevu ellatottainkat!
Pikans sertésraguleves (1,3,7,10) Tojasleves (1,3) Fokhagymas
Fahéjas édesmorzsas nudli (1,3) sertéskaraj pecsenyelével (1)

1505 kcal 180 g CHO Paprikas tért burgonyaval
679 keal 64 g CHO

Koszontjuk Vencel, Berndt nevd ellatottainkat!

Lebbencsleves (1,3) Majgaluskaleves (1,3) Mustaros-
Paradicsomos husgombadc (1,3) tejszines csirketokany (1,7,10)
Fétt burgonyaval Petrezselymes rizzsel

1087 kcal 117 g CHO 1225 keal 133 g CHO

Koszontjuk Mihaly, Mikes nevu ellatottainkat!

Zoldséges husgombéc leves  Gulyasleves csipetkével (1,3)
(1,3,9) Lecsos csirketokany (1) Tejf6l6s sonkas makaroni
Parolt rizzsel reszelt sajttal (1,3,6,7)

1032 keal 116 g CHO 1147 kcal 100 g CHO

Koszontjuk Jeromos, Becse, Médea nevd elldtottainkart!

Mustaros sertésraguleves Magyaros karfiolleves (1,3)
(1,3,10) Siilt csirkemell, tejszines
Tuards batyu (1,3,7,12) kapomartassal (1,7)

814 kcal 86 g CHO Parolt bulgurral (1) 962 kcal 105 g CHO

A kedvenc ételek listajabdl az alabbiak
lesznek az oktdéberi étlapon:

- mildndi makaroni reszelt sajttal
- paldcleves

- rantott sertesma;j
- fahéjas almaleves
- stefdnia vagdalt

Ingyenesen hivhaté zéld szam: 06 80 496 600
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RENDELESET AZ ADOTT NAPOK RUBLIKAJABA IRT MEGFELEL® BETUVEL JELOLJE! ITT VAGJA LE ESKITOLTVE A FUTARRAL KULDJE VISSZA SZAMUNKRA!
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Kérjuk irja meg

szamunkra kedvenc
ételének nevét, melyet
felhaszndlunk majd a
kovetkezé étlapjainkon.




