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RENDELESET AZ ADOTT NAPOK RUBLIKAJABA IRT MEGFELEL® BETUVEL JELOLJE! ITT VAGJA LE ESKITOLTVE A FUTARRAL KULDJE VISSZA SZAMUNKRA!
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08.31.
A mentlap leaddsi hatdrideje
targyhonap 15-e, kérjik a

megadott idépontig kuldje

vissza részunkre! Koszonjuk.
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Hozzdadott cukormentes

Koszontjuk Bogldrka, Nimréd, Nadin nevu elldtottainkat!

Egresleves (hozzaadott
cukormentes) (1,7)

Durum Penne Arrabbita (1,3,7)
489 keal 62 g CHO

Magyaros zoldségleves (1,3)
Gombas tejszines
pulykacsikok (1,7)

Parolt rizzsel 958 kcal 112 g CHO

Koszontjuk Lehel, Alfonz, Ozséb nevi ellatottainkat!

Karfiolleves (1,3) Zoldséges husgombadcleves
Tejszines spenotos csirkeragu (1,3,9) Rantott sajt (1,3,7)
(7) Torok rizzsel (1) Burgonyapiirével (7)

" 865 keal 109 g CHO 1361 kcal 144 g CHO

Készontjuk Hermina, Lidia, Kira nevd ellatottainkat!

Fokhagymakrémleves (1,7) Reszelt tésztaleves (1,3)
Debreceni aprépecsenye (1) Kelkaposztaf6zelék (1)
Szarvacska tésztaval (1,3) Lecsés virslivel (1,6)

¥ 1272kcal 101 g CHO 755 kcal 73 g CHO

Készontjuk Domonkos, Dominika, Dominik nevy ellatottainkat!

Lebbencsleves (1,3) Zellerkrémleves (1,7,8,9)
Zoldborsofozelék (1,7) Borsos tokany (1)
Csirkeporkolttel (1) Sargarépas rizzsel
~ 910 keal 87 g CHO 1190 kcal 106 g CHO
Koszontjuk Krisztina, Kriszta, Abelina nevd elldtottainkart!
Parajkrémleves (1,7) Magyaros zé6ldségleves (1,3)
Bakonyi sertésragu (1,7) Roston siilt csirkemell
Parolt rizzsel Zelleres burgonyapiirével (7,9)
N 1340 kcal 108 g CHO 712 kcal 86 g CHO
Koszontjuk Berta, Bettina nevu elldtottainkart!
Fahéjas szilvaleves (1,7) Kéménymagleves (1,7)
Brassoi apropecsenye (1) Tokfozelék (hozzaadott cukormentes)
Siilt hasabburgonyaval (1,7) Sertésporkolttel (1)
1112 keal 130 g CHO 928 keal 56 g CHO
Koszontjuk Ibolya, Cseperke, Arabella nevu ellatottainkat!
Csicseriborsokrémleves (1,7)
Zoldséges pulykaragu (1)
Parolt bulgurral (1)
1123 kcal 129 g CHO

Babgulyas (1,3)
Dios-lekvaros metélt (1,3,8)
| 1449 keal 213 g CHO

Koszontjuk Laszle, Domonkos, Zador nevu ellatottainkat!

Szines zdldségleves (1) Tarkonyos sertésraguleves
Siilt debreceni kolbasz (1,3,7) Rantott karfiol (1,3,6,7)
Tort burgonyaval Petrezselymes rizzsel

l 1033 keal 67 g CHO 1236 kcal 132 g CHO

ToHse velink ag avgusztust, és mi megédesitjik a vasamapjait!
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Amennyiben augusztsban heti 7 napos ételrendelést valaszt, minden

vasdrnap egy adag ajandeék vacsorat kap télunk, amelyet On
valaszthat ki a kovetkezd inycsiklandd féetelek kozul:
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Hozzdadott cukormentes

Koszontjuk Eméd, Romdn nevd elldtottainkart!

Csontleves cérnametélttel (1) Alfoéldi gulyasleves (1,3)
Paradicsomos kaposztafézelék Sajtkrémes rad (1,3,7)
1105 kcal 84 g CHO

969 keal 113 g CHO

Koszontjuk Lérine, Blanka, Csilla nev ellatottainkat!

Magyaros karfiolleves (1,3) Fahéjas almaleves (hozzaadott
Szaftos paprikas cukormentes) (1,7)
csirkecombfilé (1,7) Rantott csirkeszarny (1,3)
Ors6 tésztaval (1,3) 942keal 105gcHo  Parolt rizzsel 1237 keal 151 g CHO

Készontjuk Zsuzsanna, Tibore nevu ellatottainkat!

Zoldbableves (hozzaadott
cukormentes) (1,7)

Pacalporkolt, Petrezselymes
burgonya 1103 keal 73 g CHO

Koszontjuk Klara, Dina, Leticia nevu ellatottainkat!

Paradicsomleves betiitésztaval
(1,3) Szezammagos rantott
csirkemell (1,3,11)

Rizi-bizivel 1274 kcal 150 g CHO

Készontjuk Ipoly, Ince, Vitdlia nevd ellatottainkat!
Majgombocleves (1,3,9) Magyaros zdldborsoleves (1,3)
Temesvari sertéstokany (1,7) Burgonyafézelék (1,7)
Szarvacska tésztaval (1,3) Fokhagymas sertésraguval (1)
1387 keal 123 g CHO 972 kcal 74 g CHO

Gombas csirkeraguleves (1,3,7)
Kakaos csiga (1,3,7)
649 kcal 91 g CHO

Fokhagymas burgonyaleves (1)
Bolognai spagetti sajttal (1,3,7,8)
960 kcal 93 g CHO

Készontjuk Marcell, Celesztina, Maximilian nevu ellatottainkat!

Husleves eperlevéllel (1,3) Tarhonyaleves (1,3)

Parolt szelet, soskamartas (1,77 Ananaszos csirkemell csikok
Fé6tt burgonyaval (1,7) Parolt rizzsel

932 keal 126 g CHO 883 kcal 109 g CHO

Koszontjuk Mdria, Alfréd nevu elldtottainkat!
Meggyleves (7) Sertéstokany
jéasszony modra (1)
Petrezselymes parolt bulgurral
(1) 1326 kcal 154 g CHO

Magyaros karfiolleves (1,3)
Rémai spagetti (1,3,7)
920 kcal 109 g CHO

Koszontjuk Abrahdm, Rokus nevdi ellatottainkat!

Magyaros burgonyaleves Pikans sertésraguleves (1,3,7,10)
(1,6,10) Parolt sertésszelet, Gombaporkolt (1)

almaszdsz (7) Piritott dara (1) Orso tésztaval (1,3)

1173 keal 120 g CHO 1053 kcal 113 g CHO

)

1) Parizsi csirkemell (1,3) kukoricas rizzsel

787 keal 92 g CHO

2) Sertésporkolt (1) tarhonyaval (1,3)

931 keal 79 g CHO

3) Fokhagymas siilt csirkecomb, petrezselymes
burgonyaval 796 kcal 51 g CHO

4) Legényfogo leves (1,7)

524 keal 17 g CHO

Keérjuk, a menucsikon a vacsora ajdnlathoz irja be a
megrendelni kivant féétel szamat.

Ingyenesen hivhaté zéld szam: 06 80 496 600
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Nagykonyha Kft.

ALLERGIAT VAGY INTOLERANCIAT
OKOZO ANYAGOK ES TERMEKEK

1 - Glutént tartalmazé gabona,
2 - Rakfélék és azokbol készilt termékek,

3 - Tojas és abbdl késziilt termékek,

4 - Halak és azokbdl késziilt termékek,

5 - Féldimogyoré és abbol készult termékek.,
6 - Széjabab és abbol késziilt termékek,

7 - Tej és abbdl késziilt termékek,

8 - Diofélék,

9 - Zeller és abbol késziilt termékek,

10 - Mustdr és abbdl késziilt termékek,

11 - Szezammag és abbdl készult termékek,
12 - Kén-dioxid,
13 - Puhatesttek,

14 - Csillagfurt

Az drubeszerzéstél fliiggéen az ételvdltoztatas jogat fenntartjuk. A

nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk.

Cégunk felhivija tisztelt ugyfeleink figyelmét, hogy az ételeket a
targynapon frissen készitjik, a 15 év feletti korcsoport részére, a HACCP
mindségbiztositdsi rendszer és az ANTSZ eléirdsai alapjan. A
készhezvételtél szamitott 30 percen beliil fogyasztando, lehiilés esetén
melegiteni (80°C kritérium) sziveskedjenek. Diétas étkezést nem tudunk

biztositani.
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