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Nagykonyha Kft.

ALLERGIAT VAGY INTOLERANCIAT
OKOZO ANYAGOK ES TERMEKEK

1 - Glutént tartalmazé gabona,
2 - Rakfelék és azokbol készult termékek,
3 - Tojas és abbdl késziilt termékek,

4 - Halak és azokbol késziilt termékek,

5 - Féldimogyoré és abbol készult termékek.,

6 - Széjabab és abbol késziilt termékek,

7 - Tej és abbdl késziilt termékek,

8 - Diofélék,

9 - Zeller és abbol késziilt termékek,

10 - Mustdr és abbdl késziilt termékek,

11 - Szezammag és abbdl készult termékek,
12 - Kén-dioxid,

13 - Puhatesttek,

14 - Csillagfurt

Az drubeszerzéstél fliiggéen az ételvdltoztatas jogat fenntartjuk. A

nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk.

Cégunk felhivija tisztelt ugyfeleink figyelmét, hogy az ételeket a
targynapon frissen készitjik, a 15 év feletti korcsoport részére, a HACCP
mindségbiztositdsi rendszer és az ANTSZ eléirdsai alapjan. A
készhezvételtél szamitott 30 percen beliil fogyasztando, lehiilés esetén

melegiteni (80°C kritérium) sziveskedjenek. Diétas étkezést nem tudunk

biztositani.

A menulap leaddsi hatarideje

targyhonap 15-e.

Kérjik a megadott idépontig kildje
vissza részinkre. Készonjuk!

- 1118 kcal 125 g CHO

Hozzdadott cukormentes

Készontjuk Jacint, Réka, Hetény nevd ellatottainkat!
Tavaszi zéldségleves (1,3,9) Poréhagymaleves (1,7)
Vadas sertésragu (7,10) Mexikoi sertéstokany (1)
Makaronival (1,3) Parolt rizzsel
1029 keal 102 g CHO 1146 kcal 111 g CHO

Koszontjuk llona, Elena., llka nevd ellatottainkat!

Reszelt tésztaleves (1,3) Kapros tokleves (hozzaadott
Mézes-mustaros csirkeragu cukormentes) (1,7)

(1,7,10) Parolt rizzsel Debreceni apréopecsenye (1)
935 keal 115 g CHO Tarhonyaval (1,3) 1323 kcal 97 g CHO

Készontjuk Huba, Berndt, Emilia nevu ellatottainkat!

Csontleves kiskocka tésztaval Korhelyleves (1,6,7,10)
(1,3) Zéldbabfézelék (1,7) Tepertés pogacsa (1,7)
Siilt lecsokolbasszal (6) 924 keal 61 g CHO

839 keal 75 g CHO

Koszontjuk Istvan, Vajk nevd elldtottainkart!

Nemzets a'}(/(%ﬁ

Készontjuk Samuel, Hajnalka nevd ellatottainkat!
Kéménymagleves (1,7)
Sertéspaprikas (1,7)
Szarvacska tésztaval (1,3)
1078 keal 97 g CHO

Tejfolos zéldborsdleves (1,3,7)
Pasztorbulgur (1,6,10)
1050 keal 115 g CHO

Készontjuk Menyhért, Mirjam nevd ellatottainkat!

Tavaszi zéldségleves (1,3,9)
Milanoi sertésborda (1,3,7)
867 keal 102 g CHO

Oszibarackkrémleves (7)
Bacskai rizseshus

Koszontjuk Bence, Minerva, Szidénia nevu ellatottainkat!

Sajtkrémleves (1,7) Lebbencsleves (1,3)

Stroganoff sertéscsikok (1,7,10) Karalabéf6zelék (1,7)

F6tt burgonyaval Fasirttal (1,3,7)

1205 kcal 86 g CHO 1006 kcal 68 g CHO
Koszontjuk Bertalan, Detre, Aliz nevi ellatottainkat!

Szarnyas raguleves (1,3,8,9) Karfiolleves (1,3)

Dejoés metélt (1,3)

976 kcal 81 g CHO

keriiltek az augusztusi étlapra:
- rantott szelet

- durum Penne Arrabbiata

- mustaros sult karaj

- kapros tokleves

- kakaos csiga

Paprikas burgonya debreceni
| 898 kcal 86 g CHO kolbasszal

A kedvenc ételek listajabol az alabbiak

Hozzdadott cukormentes

Koszontjuk Lajos, Patricia nevu ellatottainkat!

Pudingos eperkrémleves (1,7) Zoldség erdleves (1,3,9)
Fokhagymas csirketokany (1)  Currys-tejfolés gombas
Rizi-bizivel spagetti sajttal (1,3,7)
1110 keal 160 g CHO 746 keal 95 g CHO

Készontjuk 1zso, Natdlia, Natasa nevd ellatottainkat!
Ujhazi tyakhusleves
csigatésztaval (1,3) Hortobagyi
husos palacsinta rantva (1,3)
Parolt rizzsel 1520 kcal 151 g CHO

Koszontjuk Gaspdr, Gazso, Cézdr nevu ellatottainkat!
Fokhagymas burgonyaleves (1) Vegyes gyiimdlcsleves
Sargarépafézelék (1,7) (hozzaadott cukormentes) (1,7)

Lecsos virsli (1,6) Mustaros siilt karaj (10)
713 keal 76 g CHO Burgonyapiirével (7) 755 kcal 82 g CHO

Palécleves (1,7,10)
Izes bukta (1,3,7)
729 keal 78 g CHO

Koszontjuk Agoston, Mézes nevd ellatottainkat!

Huasgombocleves (1,3,9) Paradicsomleves (hozzaadott
Spenoétos makaroni reszelt cukormentes) (1,3) Kapros-tejszines
sajttal (1,3,7) csirketokany (1,7) Kuszkusszal
1027 keal 116 g CHO (1) 922 keal 117 g CHO

Koszontjuk Beatrix, Erna nev ellatottainkat!
Csontleves cérnametélttel (1,3)
Hentes tokany (1,6)
Parolt rizzsel
1229 keal 121 g CHO

Gulyasleves csipetkével (1,3)
Siitemény (1,3,7)
884 kcal 67 g CHO

Koszontjuk Rozsa, Félix, Rozalinda nevd elldtottainkart!

Szegfiliszeges korteleves
(hozzaadott cukormentes) (7) CsUilOk-
porkolt (1) Petrezselymes
burgonyaval 1155 kcal 86 g CHO

Zelleres paradicsomleves (1,9)
Szerb rizseshus
997 keal 112 g CHO

Készontjuk Erika, Bella, Hanga nevd elldtottainkart!

Kelbimbodleves (1,3,7) Tarhonyaleves (1,3)

Tejfolos pulykatokany (1,7) Finomfézelék (hozzaadott

Orso tésztaval (1,3) cukormentes) (1,7) Sult virslivel (s)
973 keal 111 g CHO 900 keal 67 g CHO

A kedvenc ételek listajabdl az alabbiak
lesznek a szeptemberi étlapon:

- natur szelet, meggymartas,
piritott dara
marhacsontleves
brassoi apropecsenye
vegyes gyumolcsleves
rakott burgonya

Ingyenesen hivhaté zéld szam: 06 80 496 600
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Kérjuk irja meg
szamunkra kedvenc
ételének nevét, melyet
felhaszndlunk majd a
kovetkezé étlapjainkon.

RENDELESET AZ ADOTT NAPOK RUBLIKAJABA IRT MEGFELEL® BETUVEL JELOLJE! ITT VAGJA LE ESKITOLTVE A FUTARRAL KULDJE VISSZA SZAMUNKRA!
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