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A mentlap leadadsi hatdrideje
targyhonap 15-e, kérjik a
megadott idépontig kuldje
vissza részunkre! Koszonjuk.

ADATAIM

RENDELESET AZ ADOTT NAPOK RUBLIKAJABA IRT MEGFELEL® BETUVEL JELOLJE! ITT VAGJA LE ESKITOLTVE A FUTARRAL KULDJE VISSZA SZAMUNKRA!
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A MENU

Koszontjuk Elza, Blanka, Natdlia nevt elldtottainkat!

Tejszines karfiolleves (1,7) Zellerkrémleves (1,7,8,9)
Mexikoi csirketokany (1) Hentes tokany (1,6)
Parolt rizzsel Szarvacska tésztaval (1,3)
951 kcal 117,04 g CHO 1077,1 keal 108,63 g CHO

Koszontjuk Melinda, Aranka, Vivien nevu elldtottainkat!

Csontleves eperlevéllel (1,3) Reszelt tésztaleves (1,3)
Sargaborsofézelék (1) Debreceni apréopecsenye (1)
Silt virslivel Petrezselymes rizzsel

873,51 kcal 110,68 g CHO 1180,12 kcal 105,28 g CHO

Koszontjuk Ferenc, Olivia, Xavér nevu elldtottainkat!

Vegyes gyiuimolcsleves (1,7) Kéménymagleves (1,3,7)
Fokhagymas sertéskaraj (1) Tokfoézelék (hozzaadott cukormentes)
Paprikas tort burgonya (1,7) Sertésporkolttel (1)
838,38 kcal 113,82 g CHO 809,76 kcal 55,48 g CHO

Koszontjuk Borbdra, Barbara, Boroka nevu ellatottainkat!

Fokhagymakrémleves (1,7)
Rantott szelet (1,3)
Burgonyapiirével (7)

1028,78 kcal 125,84 g CHO

Koszontjuk Vilma, Bacsé, Sebé nevd ellatottainkat!

Zoldséges brokkolileves (1) Majgaluskaleves (1,3)

Brassoi apropecsenye (1) Parolt sertésszelet, almaszész,
Petrezselymes burgonyaval piritott dara (hozzaadott cukormentes)
871,4 keal 84,29 g CHO (1,7) 1182,52 kcal 141,13 g CHO

Koszontjuk Miklos, Miksa, Csinszka nevu elldtottainkat!

Kapros tejszines gombaleves
(1,3,7) Csip6s majorannas
pulykacsikok (1) Orso tésztaval
(1,3) 926,96 kcal 104,93 g CHO

Koszontjuk Ambrus, Ambrézia, Anyos nev( elldtottainkat!

Meggyleves (7)

Fokhagymas csirketokany (1)
Lilahagymas hajdinaval

901,44 keal 134,08 g CHO

Hamis gulyasleves (1,3)
Husos sajtos makaroni (1,3,7)
890,79 kcal 88,83 g CHO

Parajkrémleves (1,7)
Bacskai rizseshus
1068,99 keal 105,62 g CHO

Tarhonyaleves (1,3)
Erdélyi rakott kaposzta (7)
984,78 kcal 86,85 g CHO

Koszontjuk Mdria, Eméke, Marion nevd ellatottainkat!

Zoldségleves (1,3,9) Tojasleves (1,3)

Paradicsomos husgombéc, Tejszines spendtos csirkeragu
foétt burgonyaval (1,3) torok rizzsel (1,7)

919,01 keal 115,66 g CHO 707,96 keal 95,82 g CHO

Nagykonyha Kft
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Debrecen, 2021.

Egy sziv, €9y dobbands.

TOVABBI RESZLETEKERT KERESSEN MINKET:
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Koszontjuk Natdlia, Gina, Natasa nev ellatottainkat!

Paradicsomleves betiitésztaval
(1,3) Sajttal sonkaval toltott
pulykamedal (1,3,7) Kukoricas
rizzsel 141,85 kcal 171,42 g CHO
Koszontjuk Judit, Loretta, Livia nevd ellatottainkat!

Sajtkrémleves (1,7)
Erdész sertésragu

Mustaros sertésraguleves
(1,3,10) TUrés csusza (1,3,7)
1413,02 kcal 108,2 g CHO

Lebbencsleves (1,3)
Szarnyas zuzaporkolt (1)
Fé6tt burgonyaval Parolt rizzsel
844,24 kcal 87,51 g CHO 1178 41 keal 100,33 g CHO

Koszontjuk Arpad, Danilé, Daniel nevd ellatottainkat!

Zoldbableves (hozzaadott
cukormentes) (1,7) Stefania vagdalt
Csirkeporkolttel (1) (1,3,7) Tort burgonyaval
897,29 keal 81,29 g CHO 1000,72 kcal 100,1 g CHO

Koszontjuk Gabriella, Johanna, Franciska nevt elldtottainkat!

Husleves kiskocka tésztaval
(1,3) Zoldborsofozelék (hozzaadott
cukormentes) (1,7)

Fasirttal (1,3) 1150,34 kcal 98,49 g CHO

Koszontjuk Luca, Oftilia, Lucia nevd ellatottainkat!

Tavaszi zéldségleves (1,3,9)
Parolt sertésszelet,
soskamartas, Fott
burgonyaval (1,7) 768,13 kcal 88,05 g CHO

Huasgombocleves (1,3,7,9)
Sargarépafézelék (1,7)

Magyaros karalabéleves (1)
Vadas sertésragu makaroénival
(1,3,7,10) 980,56 kcal 110,04 g CHO

Babgulyas (1,3)
Tarods batyu (1,3,7)
1024,9 kcal 126,8 g CHO

Koszontjuk Szildrda, Konrad nevu elldtottainkat!

Zellerkrémleves (1,7,8,9)
Temesvari csirkeragu (1,7)
Orso tésztaval (1,3)

844,08 kcal 107,91 g CHO

Egresleves (hozzaadott
cukormentes) (1,7) ZOldséges
halragu (1,4) Parolt bulgurral (1)
812,5 kcal 112,03 g CHO

Koszontjuk Valér, Detre nevd ellatottainkat!

Zoldségkrémleves (1,3,7,9)
Gombas szarnyas tokany (1,7)
Szarvacska tésztaval (1,3)

978,08 kcal 101,73 g CHO

Koszontjuk Etelka, Aletta nevd ellatottainkat!

Magyaros karalabéleves (1)
Stroganoff sertésscsikok (1,7,10)
Parolt rizzsel

1093,03 kcal 112,96 g CHO

Fokhagymas burgonyaleves (1)
Rakott karfiol (1,7)
905,32 kcal 96,49 g CHO

Alféldi gulyasleves (1,3)
Makos metélt (1,3)
1102,25 keal 119,25 g CHO

/ PN

Nagykonyha Kft.

ALLERGIAT VAGY INTOLERANCIAT
OKOZO ANYAGOK ES TERMEKEK

1 - Glutént tartalmazé gabona,

2 - Rakfélék és azokbol készilt termékek,

3 - Tojas és abbdl készult termékek,

4 - Halak és azokbol készilt termékek,

5 - Féldimogyoré és abbol készult termékek,
6 - Szdjabab és abbol készilt termékek,

7 - Tej és abbdl készult termékek,

8 - Diéfélék,

9 - Zeller és abbol készilt termékek,

10 - Mustdr és abbol készilt termékek,

11 - Szezdmmag és abbdl készlt termékek,
12 - Kén-dioxid.

13 - Puhatesttiek,

14 - Csillagfurt

Az drubeszerzéstél figgéen az ételvdltoztatas jogdt fenntartjuk. A

nyomdai hibakert felelésséget nem vdllalunk.

Cégunk felhivja tisztelt ugyfeleink figyelmét, hogy az ételeket a
targynapon frissen készitjuk, a 15 év feletti korcsoport részére, a HACCP
mindségbiztositasi rendszer és az ANTSZ eléirasai alapjan. A
készhezvételtél szamitott 30 percen beliil fogyasztandd, lehiilés esetén

melegiteni (80°C kritérium) sziveskedjenek. Diétas ¢

ést nem tudunk

biztositani.



