Nagykonyha Kft.

ALLERGIAT VAGY INTOLERANCIAT
OKOZO ANYAGOK ES TERMEKEK

1 - Glutént tartalmazé gabona,

2 - Rakfélék és azokbol készilt termékek,

3 - Tojas és abbdl készult termékek,

4 - Halak és azokbol készilt termékek,

5 - Féldimogyoré és abbol készult termékek,
6 - Szdjabab és abbol késziilt termékek,

7 - Tej és abbdl készult termékek,

8 - Diéfélék,

9 - Zeller és abbol készllt termékek,

10 - Mustdr és abbol készilt termékek,

11 - Szezdmmag és abbdl készlt termékek,
12 - Kén-dioxid,

13 - Puhatesttiek,

14 - Csillagfurt *

Az drubeszerzéstél figgéen az ételvdltoztatas jogdt fenntartjuk. A
nyomdai hibakert felelésséget nem vdllalunk.

Cégunk felhivja tisztelt ugyfeleink figyelmét, hogy az ételeket a
targynapon frissen készitjik, a 15 év feletti korcsoport részére, a HACCP
mindségbiztositasi rendszer és az ANTSZ eléirasai alapjan. A
készhezvételtsl szamitott 30 percen beliil fogyasztandd, lehiilés esetén
melegiteni (80°C kritérium) sziveskedjenek. Diétas étkezést nem tudunk

biztositani.

A menulap leaddsi hatdrideje
targyhonap 15-e.
Kérjik a megadott idépontig kuldje
vissza résziinkre. Készonjuk!

Koszontjuk Lazdr, Olimpia nevu elldtottainkart!

Tarhonyaleves (1,3) Egészben
silt csirkemell, tejszines
kapormartassal (1,7) Parolt
bulgurral (1) 926,79 keal 101,4 g CHO

Koszontjuk Auguszta, Gracidn, Tohotém nevu elldtottainkat!

Majgombocleves (1,3,9)
Székelykaposzta (1,7)
891,21 kcal 73,17 g CHO

Koszontjuk Viola, Violetta, Dario nevu elldtottainkat!

Brokkolikrémleves (1,3,7)
Bakonyi csirkeragu (1,7)
Szarvacska tésztaval (1,3)
928,09 kcal 95,29 g CHO

Koszontjuk Teofil, Igndc nevd ellatottainkat!

Magyaros burgonyaleves

(1,6,10) Ananaszos csirkeragu

(1,7) Parolt rizzsel
944,65 kcal 111,42 g CHO

Koszontjuk Tamas, Izidor nevu ellatottainkat!

Tarkonyos csirkeraguleves
1,3,7,9) Aranygaluska
vaniliasodoval (1,3,7,8)

1801,8 kcal 166,74 g CHO

Koszéntjuk Zéno, Nina, Tifani nevd ellatottainkat!

Fahéjas szilvaleves (1,7)
Parizsi szelet (1,3,7)
Burgonyapiirével (7)
1072,57 keal 134,74 g CHO

Koszontjuk Viktéria, Zétény, Zente nevu elldtottainkat!

Reszelt tésztaleves (1,3)
Finomfézelék (1,7)
Lecsds virslivel (1)

849,73 kcal 92,39 g CHO

Zdldséges husgombabcleves
(1,3,7,9) Burgonyafézelék (1,7)
Sertésporkolttel (1)

1056,27 kcal 80,2 g CHO

Kelbimbodleves (1,3,7)
Milanéi makaroni saijttal (1,3,6,7)
1003,49 keal 105,47 g CHO

Palocleves (1,7,10)
Sajtos pogacsa (1,3,7)

722,5 keal 54,1 g CHO 1170,34 kcal 157,82 g CHO

Kertészleves (1,3)
Csikos tokany (1,7)
Orso tésztaval (1,3)
1051,62 keal 100,56 g CHO

Soskaleves (1,7)

974,4 keal 92,76 g CHO

Zoldség erdleves (1,3,9)
Paprikas burgonya virslivel

737,04 keal 71,42 g CHO 1203,40 kcal 142,32 g CHO

Kéménymagleves (1,3,7)
Magyaros csirkemaj (1)
Petrezselymes rizzsel

832,87 keal 122,01 g CHO
862,39 keal 109,53 g CHO

Paradicsomleves betlitésztaval
(hozzaadott cukormentes) (1,3) Rantott
halfilé (1,3,4) Petrezselymes
burgonyaval 912,78 kcal 111,66 g CHO

Lencsegulyas (1,3)
Siitemény (1,3,7)
788,2 keal 107 g CHO

Koszontjuk Adam, Eva nevi ellatottainkat!

Csontleves cérnametélttel (1)

Debreceni toltott kaposzta
(1,3,7) 854,25 kcal 80,69 g CHO

Halaszlé (1)
Ajandék siitemény (1,3,7,8)
710,24 keal 60,1 g CHO

A kedvenc ételek listajabél az alabbiak
kerultek a decemberi étlapra:

- rantott halfilé

- toltott kaposzta

- paradicsomleves betitésztaval
- sargaborsofdzelek

- turés csusza

TOVABBI RESZLETEKERT KERESSEN MINKET:

Legényfogd leves (1,7)
Edesmorzsas nudli (1,3)

Rakott burgonya (1,3,6,7,10)

Burgonyakrémleves (1,3,7)
Penne Arrabbiata (1,3,7)

Koszontjuk Eugénia, Noel nevd ellatottainkat!

Aldott, Békés Karacsonyi Unnepeket kivanunk!

Koszontjuk Istvan nevd ellatottainkat!

Aldott, Békés Karacsonyi Unnepeket kivanunk!

Koszontjuk Janos, Lazdr, Teodor nevd ellatottainkat!

Csicseriborsé krémleves (1,7)
Rantott sajt (1,3,7)

Rizi-bizivel

1335,2 keal 153,24 g CHO

Koszontjuk Kamilla, Todor, Apor nevd ellatottainkat!

Szines z6ldségleves (1)
Kelkaposztafézelék (1)
Majorannas sertésraguval (1)
828,56 kcal 75,64 g CHO

Koszontjuk Tamas, Tamara nevu elldtottainkat!

Kéménymagleves (1,3,7)
Parolt sertésszelet,
meggymartas, Piritott dara (1,7)

Gulyasleves csipetkével (1,3)
Tejf6l6s sonkas makaroni
(1,3,6,7)

1143,32 kcal 103,34 g CHO

Koszontjuk David, Hunor, Zodrd nevu elldtottainkat!

Csorbaleves (1,7)

Lecsoés csirketokany (1,7)
Parolt rizzsel

1092,4 keal 103,03 g CHO

Koszéntjuk Szilveszter, Donata nev elldtottainkat!

Tavaszi zéldségleves (1,3,9)
Siilt hurka, parolt lilakaposzta
Hagymas tort burgonya

879,55 kcal 92,83 g CHO

A kedvenc ételek listajabél az alabbiak
kerulnek a janudari étlapra:

- dejos metelt
flszeres turoval toltott sertésborda
chilis balb
sutétokkréemleves
nyirsegi gombocleves
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RENDELESET AZ ADOTT NAPOK RUBLIKAJABA IRT MEGFELEL® BETUVEL JELOLJE! ITT VAGJA LE ESKITOLTVE A FUTARRAL KULDJE VISSZA SZAMUNKRA!
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Keérjuk irja meg
szamunkra kedvenc
ételének nevét, melyet
felhaszndlunk majd a
kovetkezé étlapjainkon.




